
 



Acerca de este libro 
 

El propósito de este libro es revelarte todos los secretos del arte del texto para 
cortejar a las mujeres. 

 
Lo que vas a aprender ha sido comprobado y aplicado con mujeres de habla 
hispana. 

 
Otros temas importantes de seducción como lenguaje corporal, fundamentos 
de seducción y cómo desenvolverse con las mujeres en persona, no son 
debatidos profundamente en este libro. Lo anterior lo puedes descubrir en el 
nuestro libro principal Ingeniería de Seducción. 

 
Los temas tratados en este libro están desarrollados para que logres intrigar y 
atraer mujeres por medio de textos de celular, Facebook, Skype, Badoo y otros 
medios donde es posible comunicarse escribiendo. 

 
El conocimiento que vas a adquirir en este libro te va a dar la oportunidad de: 

 
• Aumentar las probabilidades de tener una primera cita con una mujer 

que conociste.  
• Obtener más citas con mujeres.  
• Aumentar la intriga de una mujer que conociste.  
• Incrementar la atracción con una mujer con la que estás teniendo un 

romance.  
• Recuperar a una mujer con la que has perdido contacto.  
• Mantener contacto con una mujer y aumentar la atracción.  
• Y mucho más… 

 
¿Estamos locos por crear este libro? 

 
Probablemente.  
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¿Qué es El Juego de la 
 

Seducción? 
 

El Juego de la Seducción es una empresa que se creó con el fin de revelar 
finalmente todo lo que nadie se atrevía a decir sobre lo que las mujeres 
quieren. 

 
Durante años, El Juego de la Seducción, ha ayudado a miles de hombres a ser 
mejores personas y a tener un alto poder de seducción. 

 
Nuestra filosofía es noble, en ningún momento hemos promovido actos injustos 
con las mujeres. El fin de El Juego de la Seducción es que conozcas y logres 
atraer a las mujeres que realmente te gustan, para que tengas la oportunidad 
de decidir finalmente con quien quieres estar. De esta manera no vas a tener 
que conformarte con una mujer que no te hace realmente feliz, sino con la 
mujer que te atrae de verdad. 

 
El Juego de la Seducción ha logrado una alta popularidad en los países de 
habla hispana. La razón de esto es que nuestras enseñanzas son aplicables 
directamente a las mujeres Latinas. Lo que enseñamos ha sido comprobado 
por miles de hombres, que han descubierto los grandes beneficios que se 
obtienen de este conocimiento.  
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Introducción 
 

¿Cada cuánto tiempo intercambias textos con mujeres que te gustan? 
 

Hoy, en la era de la comunicación, aprender el arte del texto te va a elevar las 
probabilidades de ligar con la mujer que quieres. 

 
Los celulares, el Messenger, el Skype, el Facebook, Badoo y muchos otros 
sitios web se han convertido en herramientas eficaces para ligar con mujeres 
atractivas. 

 
Este libro es la guía perfecta para que puedas desarrollar la habilidad de 
comunicación textual sin necesidad de hacer mucho esfuerzo. 

 
El arte del texto en seducción difiere mucho del arte de “El Juego en persona”, 
porque mientras se escribe no es posible utilizar nuestro lenguaje corporal, los 
gestos y la tonalidad. Es por esta razón que este nuevo arte se debe estudiar y 
practicar hasta el punto de perfeccionarlo. Porque te va a dar una muy buena 
oportunidad de ligar con chicas con las que antes no tenías acceso. 

 
Personalmente te confieso que me encanta aproximar mujeres en la calle. Sin 
embargo, desconocer el juego de texto haría que muchos de esos abordajes 
sean ineficientes. 

 
El juego del texto ofrece una ventaja muy alta. Por ejemplo, mientras se está de 
viaje es posible ingresar a ciertos sitios web y conocer mujeres muy atractivas, 
y hacer que te esperen hasta que estés en su país. 

 
¿Alguna vez te ha pasado que conoces a una chica, te da su número, y aun así 
no logras una cita con ella? 

 
El Juego del Texto va a aumentar las probabilidades de convertir esos números 
en citas. 

 
Y no solo eso, el Juego del Texto te va a ayudar a que las mujeres que ya 
conoces se interesen más en ti. Te va a ayudar a recuperar contacto con 
mujeres perdidas y va a aumentar tus probabilidades de conocer a la mujer que 
siempre has querido. 

 
Cuando una mujer te da su número existe una alta probabilidad de que ella le 
haya dado su número a muchos otros hombres que también planean llamarla e 
invitarla a salir. Y no nos olvidemos de su ex novio, que la llama cada que se 
toma unos tragos a confesarle su amor y a pedirle que vuelvan. 

 
Por medio del texto vas a tener la oportunidad de diferenciarte de ellos.  
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Hay momentos de la vida en los que no provoca salir de rumba. Por ejemplo, 
cuando se está deprimido por alguna razón. Son momentos perfectos para 
subirse la autoestima conociendo mujeres por medio del texto. 

 
Todos los días miles de mujeres ingresan a internet y buscan conocer al 
príncipe azul. 

 
Durante más de 8 años me he dedicado a estudiar formas de atraer y seducir 
mujeres. He tenido el privilegio de conocer en persona a los expertos más 
avanzados del mundo en el arte del texto. Finalmente el arte del texto está por 
llegar a tus manos, teniendo en cuenta que todo ha sido adaptado a las 
mujeres de habla hispana. 

 
¡Disfrútalo!  
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Obteniendo su número 
 

Cómo aproximarla 
 

El juego del texto solo es posible si tienes con quien practicarlo. Por eso, 
aunque no voy a profundizar en el tema de los abordajes, voy a revelarte 
algunas estrategias para que te tengas mujeres y escribirles. 

 
Hay diferentes estilos de juego. Hay momentos en los que es posible conocer a 
una mujer y lograr el beso, seguir la rumba o tener sexo. Hay otras situaciones 
en las que lo único lógico es obtener su número. 

 
Por ejemplo, si aproximas a una mujer en un gimnasio. Sería muy extraño 
decirle que se vayan para un motel al instante, ¿no? 

 
Mi recomendación es que adoptes un estilo de juego que se adapte a cada 
situación. 

 
Durante años he visto como algunos hombres se las dan de machos diciendo 
que lograron el beso con una chica en menos de 5 minutos, algunos hasta 
muestran videos acerca de su increíble beso rápido. Otros hablan de cuantas 
mujeres se han tirado y cosas así. Pero si te pones a analizar, las mujeres que 
besan (en menos de 5 minutos) o las mujeres que se tiran son increíblemente 
feas. 

 
¿Qué sentido tiene acercarse a una mujer y darle un beso rápido? ¿O Tirarse a 
cuanta mujer se ve en la calle solo para decir que tiene una más en la cuenta? 

 
No sé si opinas lo mismo que yo pero a mí eso me parece degradante. En mi 
experiencia después de tantos años practicando este tema he conocido 
mujeres muy atractivas y me siento orgulloso de decir que, en vez de tirármelas 
a todas, he sabido elegir con quién estar. Hasta he rechazado muchas 
oportunidades de sexo, solo porque la chica no me gustaba lo suficiente. 

 
El primer paso para iniciarte en este tema es iniciar las interacciones. Existen 
dos formas de aproximar a una mujer o a varias. Las aproximaciones directas y 
las indirectas. 

 
Las aproximaciones directas consisten en acercarse a una chica y mostrar el 
interés desde el inicio. Por ejemplo, “hey, no lo vas a creer, te vi caminando 
desde lejos y me acerqué solo porque quiero conocerte, qué opinas si me das 
tu número y nos vemos otro día?” 

 
Y las indirectas son las que no muestran ese interés inmediato. Por ejemplo, 
“hey, no me puedo demorar pero quiero que me respondan algo, si una amiga  
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me pregunta que si está gorda y evidentemente lo está, ¿qué le debo 
responder?” 

 
Yo no te voy a decir que te debes inclinar por una de las dos formas de 
aproximación, porque lo mejor que puedes hacer es practicar ambas. Un buen 
seductor sabe desenvolverse naturalmente dependiendo de la situación, 
usando el método directo o el método indirecto. Más importante aún es lucir 
natural al hacer la aproximación. 

 
Es mucho más fácil aproximar mujeres en el día que en la noche. Esto es 
porque las mujeres en el día no esperan ser aproximadas por hombres con la 
misma frecuencia con que les ocurre en los bares y discotecas. 

 
Los seres humanos nos comunicamos con el lenguaje corporal, los gestos, la 
tonalidad y las palabras. Tu puedes tener la frase perfecta para iniciar la 
interacción con una mujer, pero si no te ves tranquilo, si tus gestos son 
forzados, si la voz tiembla y tu lenguaje corporal no es consecuente con lo que 
estás preguntando, no vas a lograr una buena reacción en las mujeres. 

 
¿Y cómo obtener la confianza necesaria para aproximar de la manera 
correcta? 

 
¡Perdiendo la presión social! 

 
 
 

Cómo perder el miedo a aproximar a una mujer 
 

La presión social es el enemigo número uno de los hombres en el momento de 
aproximar a una chica, de hablar en público, de sociabilizar, de salir en 
televisión, de hablar en radio y mucho más. La presión social bloquea las 
mentes de los hombres y no permite que sus ideas fluyan libremente, solo 
porque viven con miedo. 

 
Por ejemplo, si alguna vez has sentido ganas de aproximar a una chica 
mientras estás con amigos y no lo has hecho por vergüenza a lo que ellos 
digan, has sido testigo de la presión social. 

 
¿Cómo perderla? 

 
Hay varias terapias para perderla. Una de mis favoritas es hacer el ridículo. Por 
ejemplo, acercarse a dos chicas y decirles, “hey, estoy con mi novia y ambos 
estábamos buscando dos mujeres que quieran tener sexo con nosotros, 
¿quieren?” 

 
O acercarse a un grupo de 3 o 4 chicas y decir, “hey, les quiero decir algo, yo 
soy virgen y estoy buscando que me quiten la virginidad, ¿ustedes me 
ayudarían?”  
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Y otra forma de perder la presión social es simplemente practicando. Mientras 
más mujeres aproximes y más experiencia vayas teniendo en este tema más 
vas a perder la presión social. Vas a notar como, poco a poco vas a lucir más 
natural. 

 
Otra de las terapias que te recomiendo para perder presión social es que 
ensayes el método directo en diferentes situaciones. Aproxima a una mujer en 
la universidad y dile, “hey, hace tiempo te he visto y nunca hemos hablado, y la 
verdad es que siempre he querido conocerte. “¿Qué te parece si me das tu 
número y hablamos otro día?” 

 
Todo esto te lo recomiendo para que vayas perdiendo la presión social, vas a 
notar como, aun haciendo cosas ridículas como las que te he anunciado, 
algunas chicas simplemente se ríen de forma amigable y muestran interés. 
Porque ven que lo dices en tono de broma y con tranquilidad. 

 
Después de que sientas que has perdido la presión social vas a tener el 
privilegio de aproximar sin miedo mujeres en gimnasios, restaurantes, 
universidades, bibliotecas, buses, centros comerciales, estaciones de metro, 
supermercados, cafés y mucho más. 

 
 
 

Ideas para aproximar mujeres en 
diferentes situaciones 

 
 
 

Aquí te doy unas ideas de frases para iniciar interacciones de forma indirecta: 
 

• En un bar: Hey, les quiero hacer una pregunta, ¿cuál es el mejor sitio 
para llevar a una mujer en una primera cita? 

 
• En Un bar: Hey, necesito que me ayuden con algo, si una amiga me 

pregunta que si esta gorda y evidentemente lo está, ¿qué se supone que 
le debo responder? 

 
• En una fiesta privada: Hey, necesito tu opinión en algo, si tú estás 

interesada en un hombre que no conoces aun, y ves que está cerca, 
¿qué haces para conocerlo? 

 
• En la universidad: Te quiero hacer una pregunta, ¿qué tan bueno es 

para una mujer tener un novio que estudie lo mismo que ella?”  
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• En el gimnasio: hey, ¿sabes qué?, tú forma de mirar me dice que 
estudias algo relacionado con la psicología. ¿Es cierto? 

 
• En un bar: Hey, quiero que me respondan algo que me tiene muy 

curioso, ¿después de cuánto tiempo es apropiado buscar novia después 
de terminar una relación? 

 
 

Hay miles de frases que puedes usar. Lo importante es que lo que digas 
sea consecuente con la situación, tu lenguaje corporal, las expresiones y la 
tonalidad. Vas a notar que a medida que lo practicas vas a ir logrando ser 
más natural. 

 
 
 

El momento adecuado para obtener su número 
 

Este es uno de los puntos en que muchos hombres se equivocan. El momento 
para obtener el número no es el momento es que se acaba el tema de 
conversación y ellas se están desesperando. El mejor momento es cuando las 
cosas van bien, cuando hay empatía en el ambiente. Por ejemplo, si aproximas 
a una chica en el gimnasio y ves que ella te está mostrando interés, te sonríe, 
te hace preguntas, sostiene la mirada por segundos, etc., no esperes a su lado 
a que la magia se acabe para pedir su número. Hazlo en ese instante. 

 
O si aproximas a un grupo de mujeres en un bar y sientes que hay buena vibra 
pero que no se van a ir contigo a continuar la fiesta, tampoco esperes a que el 
tema de conversación se acabe y se genere ese silencio incómodo. Diles que 
te tienes que ir y que sería bueno verlas otro día. 

 
Pedir un número de teléfono no debe ser considerado como algo 
extraordinario. Es tan sencillo como lo quieras ver. Un buen consejo que te 
puedo dar es que lo hagas cuando veas que hay interés de parte de ella o 
ellas. El momento oportuno también depende de la situación, no tiene que ser 
en la despedida y tampoco tiene que ser en medio de la interacción. Por 
ejemplo, en situaciones cotidianas como: los supermercados, los gimnasios, las 
universidades, etc., en mi experiencia te puedo decir que es mejor esperar 
hasta la despedida para pedir su número. Mientras que en los bares o 
discotecas es mejor pedir su número en el momento en que se vea algo de 
interés de parte de ella. Y esto es porque en los bares y discotecas es posible 
que, de un momento a otro, llegue uno de sus amigos o amigas y se la lleve de 
repente, eliminando tus posibilidades de obtener su número.  
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Cómo mantener la conversación fluyendo con una 
o varias mujeres 

 
Si alguna vez te ha pasado que inicias una interacción con una o varias 
mujeres y después de unos minutos te quedas sin tema de conversación, esto 
te va a servir. Te va a ayudar a ir ganando confianza con ellas hasta que 
comiencen a mostrar interés. Las siguientes preguntas y frases son tan solo 
algunas ideas que puedes utilizar, aunque en un futuro, cuando tengas más 
experiencia lo vas a hacer de forma improvisada: 

 
• ¿De dónde se conocen ustedes? Esta es una de las mejores preguntas 

para continuar la interacción porque te da información muy valiosa. Por 
ejemplo, si la mujer que te gusta responde algo como, “yo soy la novia 
del hermano de ella”, pues ya sabes que vas a estar perdiendo el 
tiempo en ese grupo. De la misma forma, si te responden algo como, 
“nos conocemos del colegio”, puedes continuar hablando sobre algún 
tema relacionado con el colegio, o contar una anécdota de algo que te 
pasó en la época del colegio. 

 
• ¿Cuál es la mala y cuál es la buena? Esta pregunta genera una 

situación cómica porque ellas, por lo general, señalan a una para ser 
la mala. Además te muestra como un hombre con algo de sentido de 
humor. 

 
• ¿Cuál es la líder del grupo? También te da buena información para 

seguir hablando de algo. Si no saben qué responder puedes intentar 
adivinar, diciendo algo como, “apuesto a que ella es la líder del grupo, 
porque es la que siempre responde a mis preguntas y no las deja hablar 
a ustedes”. Este tipo de cosas las debes decir con una actitud amigable 
para que no se preste para malentendidos. 

 
 

Bueno, esas tres son suficientes por ahora, hay muchas más formas 
de continuar la interacción, pero el propósito del libro es el texto, así 
que continuemos…  
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Cómo lograr que ella te de su número 
 

Hay momentos en los que es necesario mostrar algo de interés por una de las 
chicas. Cuando la mujer que te gusta ha mostrado algo de interés es adecuado 
recompensarla, mostrando algo de interés también, obteniendo su número de 
teléfono, no el de sus amigas. 

 
Al aproximar un grupo de chicas es necesario hablar con todas, no solo se le 
habla a la atractiva. Debes ganar la atención de todo el grupo y, al mismo 
tiempo, envolver a la que te gusta en la interacción. 

 
Si aproximas a un grupo de mujeres y no logras que la que te gusta se interese 
en lo que estás hablando, estás perdiendo el tiempo. Tienes que ganar su 
interés. 

 
Los siguientes consejos te van a ayudar a ganar su interés: 

 
• Hablar a todas y contar con sus opiniones. Si hay hombres en el grupo 

también debes contar con sus opiniones.  
• Mirarlas a todas mientras se habla.  
• Tener lenguaje corporal en posición de tranquilidad.  
• No sonreír más de lo normal. A lo que me refiero con esto es a tener una 

expresión amigable pero no sobre esforzar la sonrisa.  
• No intentar agradar a una mujer que no está siendo amigable. Si una de 

las chicas del grupo no está siendo amigable, ignórala. Un hombre de 
valor no ruega por interés. 

 
Y aquí viene la parte importante. Solo cuando veas que la mujer que te gusta 
está mostrando interés inconsciente, después de que la aproximaste, vas a 
solicitar su número. Recordemos que una mujer muestra interés 
inconscientemente de la siguiente manera: 

 
• Sus pupilas se dilatan.  
• Juega con su pelo.  
• Se ríe con buena disposición de lo que dices.  
• Te hace preguntas personales.  
• Inclina su cabeza hacia un lado.  
• Etc. 

 
Justo en ese momento, dices algo como, “¿sabes?, me parece que eres una 
niña amigable. ¿Te parece si nos vemos uno de estos días?” Y cuando te 
responda, “si”, le pasas su celular y asumes que te va a dar su número. Vas a 
notar lo sencillo que es usar esta estrategia.  
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El secreto para que ella te recuerde después 
de haberte dado su número 

 
Esta es una parte importante del texto. Lo que digas en los primeros minutos 
de la interacción lo puedes usar más tarde en medio del juego del texto. 

 
Muchas veces la gente se pregunta qué escribir después de haber conocido a 
una mujer. Y la verdad es que si lo que se habló en los primeros minutos no 
tiene nada interesante, va a ser muy difícil practicar el juego del texto. Más 
adelante vas a entender la importancia de utilizar estos “anclajes” de texto. 

 
Cuando una mujer atractiva está a punto de dar su número, en su mente pasan 
muchas cosas. Lo primero que ella piensa es: “¿será que si le doy mi número 
me va a empezar a llamar todos los días como lo hacen la mayoría de los 
hombres intensos que he conocido?, ¿será mejor darle un número equivocado 
para que no me siga insistiendo? 

 
Las siguientes frases te pueden servir para bajar un poco sus defensas y 
mostrar algo de sentido de humor, lo cual te va a ayudar a crear confianza en el 
momento en que ella te está dando su número. A continuación te doy varias 
ideas: 

 
• Ya que me diste tu número voy a procurar no ser muy intenso. No te voy 

a llamar más de 50 veces al día. 
 

• Voy a ponerte un apodo y después te digo cual es. 
 

• Voy a guardar tu número para que hablemos en estos días. Espero que 
no seas una psicópata y no me persigas todos los días. 

 
• Me gusta tu forma de ser. Y lo que más me gusta es que tienes una 

sonrisa maliciosa. 
 

• ¿Sabes qué? Además te quería preguntar algo… ¿cuáles son tus 3 
mejores cualidades? (esto te va a ayudar a que ella se califique un poco 
ante ti y demuestre un poco de interés, y te va a dar ideas para saber 
qué escribirle después). 

 
 

Algo que te recomiendo además es que la llames en ese momento, le dices 
que la vas a llamar para que ella también guarde tu número. Eso te da la 
oportunidad de comprobar que el número es real y está bien escrito. Además, 
va a ser más fácil practicar el juego del texto si ella ya tiene tu número 
guardado en su celular, porque no te va a hacer la fea pregunta, “¿quién es?”.  
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A veces también pasa que ellas, sin querer, escriben el número mal. O también 
te puede pasar que tú mismo lo escribas mal mientras ella te lo dice. Es por 
eso que es tan importante que la llames en ese momento y que tu número 
quede registrado en su teléfono. 

 
Otra de las ventajas de hacer que tu número quede registrado en su teléfono 
es que más adelante puedes aplicar la técnica del libro Ingeniería de Seducción 
(https://eljuegodelaseduccion.clickfunnels.com/ingenieria-de-seduccion), para 
hacer que ella te devuelva la llamada en caso de que no conteste. 

 
Bueno, ahora vamos con lo que venías esperando desde el principio, ¡el texto! 

 
 
 

Cómo guardar su número 
 

Ok, de ahora en adelante, si utilizas las herramientas que te he dado vas a 
comenzar a adquirir números en cantidad. No vas a obsesionarte por un 
número que conseguiste porque vas a tener muchísimas opciones. 

 
Después de un tiempo en este juego te aseguro que vas a tener números en tu 
celular que no recuerdas de donde salieron. Créeme, a mí me pasó que llegué 
a un punto en el que mi celular antiguo se quedó sin memoria para almacenar 
más números, y tuve que empezar a borrar. A mi antiguo celular solo le cabían 
200 contactos. Aunque después compré un Smart pone y ya no tuve ese 
problema. 

 
Muchas veces salía en la noche y me despertaba al día siguiente con números 

nuevos en mi celular sin saber de quién eran. 
 

Después aprendí que lo mejor es poner una buena descripción o un apodo muy 
significativo a cada mujer, de esa manera la recordaría más fácilmente. Así que 
empecé a guardarlas con apodos como: “Bar uñas rosadas rubia Ana”, 
“abogada minifalda tacones Clara”, “Camila parecida a mi ex”, “Coctel de fresas 
Sandra”, etc. Y cuando me encontraba en otra ciudad o en otro país las 
guardaba así por ejemplo: “Bogotá Bar Zona T Brackets Ojos Verdes Andrea”, 
“Miami Gym rubia pequeña Katy”, etc. 

 
La clave está en que pongas una buena descripción, eso te va a ayudar a 
recordarlas días después. Toma mi consejo.  
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Errores que cometen los MFPs (Machos 
Frustrados Promedio) 

 
Los siguientes comportamientos y comentarios pueden hacer que tu valor 
disminuya ante los ojos de la mujer que acabas de conocer: 

 
• Pedir el teléfono a varias del mismo grupo. Muchas veces esto se 

presta para mal entendidos y podrías terminar por ilusionar a la que no 
te gusta. Cuando veas que la chica atractiva te está mostrando interés 
es apropiado que la recompenses mostrando algo de interés, pidiendo 
solo su número. 

 
• No esperar a que la mujer o el grupo esté “anclado” para pedir el 

número. Tener a la mujer o al grupo de chicas anclado significa tenerlas 
interesadas en lo que estás diciendo. Hacer que ella o ellas también 
inviertan en la interacción. Cuando no se espera a que las mujeres 
muestren interés es muy probable que la chica no acepte dar su 
teléfono. 

 
• Mostrar su ansiedad. El MFP por lo general es un hombre que tiene 

mucha presión social. Es un hombre que se pone muy nervioso en el 
momento de hablar a una mujer. Y eso se hace muy evidente para ellas. 
Cuando el hombre no mira a los ojos, cuando su lenguaje corporal es 
pobre y cuando su voz no es natural, termina por asustar a la mujer. Es 
por eso que es tan importante que practiques, para que vayas perdiendo 
ese miedo que no deja actuar con naturalidad. 

 
• Hablar solo a una de las mujeres. Los MFPs se olvidan de las amigas 

y se dedican a hablar con una de las chicas. Después de unos minutos, 
sus amigas, comienzan a sentirse incómodas y le hacen señales a su 
amiga para que deje de ser tan amigable con el hombre, lo cual elimina 
las posibilidades de seducción. 

 
• Hacer quedar a los amigos mal. Los MFPs son reconocidos por hacer 

ver mal a sus amigos, con el propósito de sobresalir. Burlarte de tus 
amigos hace que todo tu grupo pierda valor.  
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Conclusiones 
 

• Estilos de aproximaciones: Directas e indirectas. Aproxima a la mujer 
que te gusta de acuerdo a la situación. No es lo mismo aproximarla en 
un gimnasio a aproximarla en una discoteca, donde muchos hombres la 
están mirando. 

 
• La clave para lucir natural es perder la presión social y practicar. 

Mientras más practicas mejor te desenvuelves. 
 

� Usa los openers de Ingeniería de Seducción o crea tus propios. Este es 
uno bueno:  
-En Un bar: Hey, necesito que me ayuden con algo, si una amiga me 
pregunta que si esta gorda y evidentemente lo está, ¿qué se supone que 
le debo responder? 

 
• No esperes a que la conversación se vuelva monótona para obtener 

el número de la mujer que te gusta. 
 

• Usa las preguntas o historias para mantener la conversación después 
de haberla iniciado. Una buena es:  
- ¿De dónde se conocen ustedes? 

 
• Pide el número de la mujer cuando veas que está mostrando interés. 

 
• Usa algunas frases con sentido de humor para lograr que ella te 

recuerde fácilmente y sea más fácil el juego del texto más tarde. Una 
buena es:  
- Ya que me diste tu número voy a procurar no ser muy intenso. No te 
voy a llamar más de 50 veces al día. 

 
• Guarda su número con una buena descripción para que la recuerdes 

después. 
 

• No seas un MFP (macho frustrado promedio)  
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La base del juego del texto 
 

La gran ventaja del juego de texto 
 

Dominar el juego de texto te ofrece la ventaja de mantener a las mujeres 
excitadas en diferentes etapas del juego. Por ejemplo, así como te va a servir 
para lograr una primera cita, te va a servir para excitarla y hacer que te vea 
como alguien sexual. También te puede servir para recuperar a una mujer que 
habías perdido, para calentar a tu novia o excitar a tu futura esposa. Es 
simplemente una gran ventaja que vas a tener y que te va a traer muchas 
mujeres. 

 
Lo mejor del juego de texto es que vas a tener tiempo para pensar qué escribir 
o qué responder. Cuando se está hablando por teléfono, a veces se cometen 
ciertos errores que son lamentables. Eso no te tiene que pasar en el juego de 
texto, porque vas a tener más tiempo de pensar. 

 
En medio del juego de texto vas a tener la oportunidad de escribir a mujeres en 
muchos medios sociales. El internet ofrece la oportunidad de conocer a miles 
de mujeres. La clave está en saber cómo crear un perfil atractivo, todo eso te lo 
voy a enseñar en este libro. 

 
 
 

La mentalidad del ganador 
 

Ok, para iniciarte en el juego de texto tienes que manejar la ansiedad. La 
mentalidad es la misma que se maneja en el juego personal. Si una chica 
responde, perfecto. Si no responde, siguiente. Dentro de un tiempo la podrías 
recuperar con otro texto. 

 
Y esto que te estoy diciendo en este momento es más importante de lo que te 
imaginas. Cuando te quedas esperando la respuesta del texto de una mujer es 
cuando se cometen los errores más torpes. 

 
Por eso la mentalidad que tienes que manejas es de abundancia. Cuando 
escribas un mensaje, por bueno que sea, no te sientes a esperar la respuesta. 
Olvídate del mensaje que escribiste y continúa con lo que estabas haciendo. Si 
es posible, envía textos a varias mujeres a la vez, vas a notar que algunas 
responden y otras no. La que no responde, tendrá sus motivos. Quizá está 
ocupada, quizá no ha visto el mensaje aún, o de pronto consiguió novio y está 
muy enamorada. Es por esta razón que no debes dar mucha importancia al 
hecho de que ella responda o no.  
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El error catastrófico que cometen los MFPs en 
el juego del texto 

 
El error que muchos cometen sin saber y que elimina todo el valor del hombre 
es “La disponibilidad”. 

 
Mantenerte disponible en todo momento es peor de lo que te imaginas. Aunque 
seas un hombre muy interesante y te mantengas muy ocupado, el hecho de 
mantenerte disponible para una mujer específica por medio de textos es 
peligroso. 

 
Verás, no sé si te ha pasado que una mujer que conoces te dice, “estoy 
ocupada, llámame más tarde”. Si ya te ha pasado vas a comprender que la 
poca disponibilidad de la mujer nos dispara en nuestras mentes una imagen 
muy atractiva. ¡Solo el hecho de ser una mujer muy ocupada (sin importar lo 
que hace) la convierte en una mujer más atractiva! 

 
Lo mismo les pasa a ellas. Sin importar qué es lo que el hombre hace, si no 
está disponible siempre que ella lo requiere su valor aumenta 
exponencialmente. 

 
Por eso, hay momentos en los que vas a tener que dejarla esperando por un 
mensaje o vas a tener que escribirle, “estoy ocupado, te escribo más tarde”. 
Así, sin más detalles. No tienes que revelar exactamente lo que estás 
haciendo, eso bajaría tu valor. 

 
 
 

Mensajes que no debes enviar en el comienzo 
 

Los siguientes mensajes son muy comunes. Son monótonos y no invitan a que 
se genere una respuesta. Posiblemente alguna vez has caído en el grave error 
de haberlos enviado. ¡No lo vuelvas a hacer! Aquí están: 

 
• ¿Cómo estás?  
• Fue un placer haberte conocido  
• Me pareces una mujer muy agradable  
• Espero que sigamos en contacto  
• ¿Qué has hecho hoy?  
• Me alegra haberte conocido  
• Me gustó haberte conocido ayer  
• Eres una buena persona  
• ¿Tú dónde vives?  
• ¿Cuántos años tienes?  
• ¿Cuál es tu profesión?  
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El secreto del sentido del humor en el texto 
 

En el juego del texto debes tener mucho cuidado porque muchas de las cosas 
que escribes pueden ser malentendidas. Esto pasa porque en los textos no es 
posible hacer el uso de nuestro lenguaje corporal, de los gestos o la tonalidad, 
que son herramientas que representan un alto porcentaje de nuestra 
comunicación. Lo único que podemos usar en el juego textual, aparte de las 
palabras, es la herramienta de los emoticons (las caras felices, tristes, 
escépticas, figuras, etc.). 

 
Por eso es necesario utilizar los emoticons o las caras felices para 
complementar comentarios de la forma correcta. Si no es posible el uso de 
emoticons predeterminados puedes usar los paréntesis y la puntuación para 
crear caras (ej. :) significa “cara feliz”). 

 
El uso de estas herramientas te va a ayudar a que tu mensaje no se 
malinterprete. Por ejemplo, si le escribes a una chica algo como, “eres una 
mala persona”, puede sonar muy feo. Mientras que si le escribes, “eres una 
mala persona :p”, ese último gesto que significa sacar la lengua, implica que lo 
que se dice tiene un tono de broma. 

 
Esa combinación entre cosas que pueden sonar polémicas, o diferentes a lo 
normal y el uso de las caras felices, tristes o emoticons es lo que ayuda a que 
se dé un buen sentido del humor. 

 
 
 

El poder de la interpretación de doble sentido 
 

La interpretación con doble sentido tiene como propósito mostrar algo 
de sentido de humor. 

 
Consiste en darle un sentido morboso o divertido, de manera amigable, 
a algunas frases. En el siguiente ejemplo vas a ver a qué me refiero. 

 
Ej 1: 

 
Tu: “Hey, hoy tengo un buen plan… Quieres venirte conmigo? (me refiero a que 
me acompañes, no a que te “vengas” literalmente) :p” 

 
El anterior mensaje es un poco arriesgado, aunque te lo recomiendo cuando ya 
tengas mucha confianza con una mujer. 

 
Ej 2: 

 
Tu: “Hoy en la noche hay un BBQ en la casa de un amigo, y vamos a preparar 
cocteles…”  
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Ella: “Qué bien, dale, me interesa, ¿a qué hora es?”  
Tu: “No te estaba invitando aun, te estaba contando :p” 

 
Como puedes ver, en el juego de texto debes tener una actitud de juego todo 
el tiempo. La monotonía acabaría con todo tu atractivo. 

 
Ahora, antes de continuar con el desarrollo del texto, vamos a ver cómo crear 
un perfil atractivo en redes sociales o sitios de internet donde se puede usar 
el chat. 

 
 
 

El secreto de las pausas, la longitud de los 
mensajes y la forma de responder 

 
El rapport se refiere a la confianza generada. En las interacciones personales 
se puede crear rapport igualando los movimientos, la velocidad de la voz o la 
tonalidad de la otra persona. Existen muchas técnicas avanzadas para generar 
rapport mientras se interactúa con otra persona. 

 
En el juego del texto también se puede crear rapport. La técnica consiste en 
igualar en los primeros minutos la longitud del texto y la velocidad de 
respuesta. 

 
Por ejemplo, si le escribes a una mujer algo en un mensaje de celular y ella te 
responde a los 15 minutos, no le respondas de inmediato, espera un tiempo 
similar al que ella te hizo esperar. De esta manera tu valor no se va a ver 
comprometido y ambos van a estar en igualdad de condiciones. Si le 
respondes de manera inmediata aunque ella se esté tardando cierto tiempo en 
responder, su interés va a disminuir porque te va a percibir con un valor mucho 
más bajo. 

 
Si ella te responde con un texto largo, entonces responde con algo con una 
longitud similar. Y si responde con algo corto, responde con algo corto también. 

 
No caigas en el error de demostrar demasiado interés escribiendo lagos 
mensajes y haciendo largas preguntas si ella te está respondiendo con 
mensajes cortos. Solo recompensa a una mujer y muéstrale interés si ves que 
ella también lo está mostrando. 

 
De la misma manera, no vayas a caer en el error de responder a sus mensajes 
de inmediato, a menos que ella esté respondiendo rápidamente. Las pausas te 
van a ayudar a crear tensión en interés en ella. 

 
Cuando estés chateando por medio de tu celular, haciendo uso del chat de 
“blackberry” o el “whatsap”, no seas tan disponible como lo es la mayoría de la 
gente. Por ejemplo, hay gente que se siente urgida de responder a un mensaje  
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sin importar si están manejando su choche o si están en medio de una reunión 
importante. Otros cometen el error de decir todo lo que están haciendo en 
medio del día. GRAVE ERROR. 

 
Tú no tienes que decir todo lo que haces. Las mujeres se sienten atraídas 
hacia los hombres que tienen algo de misterio y una vida ocupada. 

 
Por ejemplo, si estás chateando con una chica por medio de mensajes de 
celular y resulta que tienes que conducir tu coche y no puedes escribirle más, 
no le escribas explicando que tienes que conducir. Simplemente escribe algo 
como, “ando ocupado, hablamos después”. 

 
Si estás chateando con una mujer y te vas a dar una ducha, no le digas lo que 
vas a hacer, simplemente deja de responder, tómate la ducha, y cuando 
regreses al chat le dices algo como, “lo siento, estaba ocupado…”, y sigues 
hablando como si nada hubiera pasado. 

 
Esto no solo aplica para los mensajes de celular. También aplica para las 
conversaciones en los chats de internet. 

 
 
 

Los apodos 
 

Los apodos te van a ayudar a darle a la conversación un tono divertido. 
Además te van a ayudar a que ella te recuerde fácilmente. A continuación 
te doy un ejemplo de una conversación: 

 
Jorge: “Quieres saber con qué apodo te guardé en mi celular?” 

 
Cata: “jaja, cual?” 

 
Jorge: “Segura que quieres saber? Es un poco chistoso” 

 
Cata: “Si, decime pues” 

 
Jorge: “Cenicienta” 

 
Cata: “jaja, y por qué?” 

 
Jorge: “Porque me dijiste que te tenías que entrar a tu casa temprano” 

 
Cata: “Y tu eres el príncipe que encontró mi zapato” 

 
Jorge: “Si, aquí lo tengo conmigo. Si te portas bien te lo devuelvo” 

 
Cata: “ah, que príncipe tan caballeroso :p” 

 
Jorge: “Así somos los príncipes del siglo XXl”  
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El primer Mensaje después de haberla conocido 
 

El primer mensaje se debe enviar momentos después de haber obtenido su 
número. Puede ser después de una o dos horas. Al enviar este mensaje nunca 
escribas desde el punto de vista de un desconocido. A lo que me refiero es a 
que lo hagas mientras asumes que ella ya sabe quién eres. Por ejemplo, no le 
escribas algo como, “hey es Juan, el que conociste en el bar…”. Eso generaría 
un distanciamiento. 

 
Lo importante es crear un mensaje que genere una sonrisa en ella y la invite a 
responder. 

 
Puedes usar cualquiera de estas ideas: 

 
• “Ya me están doliendo los oídos, deja de hablar de mí! :p” 

 
• “Quieres saber con qué nombre te guardé en mi celular?” 

 
• “Espero que no seas una psicópata y no me empieces a llamar 50 veces 

al día :p” 
 

• “Tus amigas te estaban sobre protegiendo, demás que ya saben que 
no te convengo :p” 

 
• Te apuesto a que puedo adivinar tu profesión… 

 
• Quieres saber a dónde fui después de conocerte? 

 
• Hey, tal vez sea mejor si te llamo solo 45 veces al día. 50 sería 

mucho, no? (este mensaje te funciona si al conocerla le dijiste algo 
como “hey, voy a intentar llamarte menos de 50 veces al día para no 
ser muy intenso). 

 
 

El Poder de las historias de hadas 
 

Las historias de hadas representan un factor muy importante en la vida de cada 
mujer. 

 
En la niñez, los hombres vemos historias, cuentos de aventuras y misterios.  
Las mujeres ven historias de hadas. 

 
En esos primeros años, nuestros cerebros son programados de manera 
permanente. Son los primeros años los que marcan nuestras vidas, ¡para 
siempre!  
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En los primeros años se comienza a definir la personalidad de cada persona. 
Todos los cuentos, las historias y las películas infantiles nos van enseñando 
cómo funciona la vida. 

 
Las historias de hadas siempre tienen algo en común: un príncipe y una 
princesa. Por lo general el príncipe la rescata y viven felices para siempre. 

 
Cuando una mujer crece, llevarla a recordar estas historias dispara de forma 
inmediata un gatillo en su mente que la emociona positivamente. 

 
El Juego de texto ofrece una excelente posibilidad de llevarla a estos estados. 

 
La manera más sencilla de hacerlo es por medio de los apodos, y es tan 
fácil como comenzar con, “hey, quieres saber con qué apodo te guardé en 
mi celular?” 

 
¡ASÍ DE SENCILLO! 

 
Ahora, lo que puedes hacer es escoger un apodo relacionado con los cuentos 
de hadas! 

 
Por ejemplo: Cenicienta, Rapunzel, La bella durmiente, Caperucita 
roja, Blancanieves, Sirenita. 

 
Darle un apodo de historia de hadas te va a permitir tener 
conversaciones simpáticas por medio de textos. Por ejemplo: 

 
Juan: “Hey Caperucita Roja, qué haces… estás escondida en la casa de 
tu abuela? Att. El lobo” 

 
Ana: “jaja, Si, tengo mucho miedo, por favor, no me vayas a hacer nada malo” 

 
Juan: “mmm, vamos a ver. Dependiendo de mi humor soy un lobo muy feroz…” 

 
 
 

Conclusiones 
 

• Nunca sentarse a esperar la respuesta de una mujer. Después de enviar 
un mensaje, lo adecuado es olvidarse y continuar haciendo otras cosas. 

 
• Limitar la disponibilidad. Los hombres que siempre están disponibles no 

son interesantes para ellas. 
 

• No enviar los mensajes torpes que todos los hombres envían. 
 

• Usar emoticons y sonrisas mientras se muestra sentido del humor.  
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• Hacer pausas al escribir de acuerdo a las pausas que ella hace. 
 

• No escribas textos largos si ella no lo está haciendo. 
 

• Ponerle un apodo te va a ayudar a entrar en confianza con ella. 
 

• Estos mensajes te pueden servir para enviar justo después 
de conocerla: 

 
- “Ya me están doliendo los oídos, deja de hablar de mí! :p”  
- “Quieres saber con qué nombre te guardé en mi celular?”  
- “Espero que no seas una psicópata y no me empieces a llamar 

50 veces al día :p”  
- “Tus amigas te estaban sobre protegiendo, demás que ya saben que 

no te convengo :p”  
- Te apuesto a que puedo adivinar tu profesión… 

 
• Las historias de hadas emocionan a las mujeres. Úsalas cuando puedas 

para enviar textos graciosos.  
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Facebook, Badoo, chats y más… 
 

El Facebook ha adquirido un poder increíble. Millones de mujeres ingresan 
varias veces al día a chismosear y a ver fotos. El Facebook te ofrece la 
oportunidad de mostrar el estilo de vida que estás llevando y hacer que las 
mujeres que acabas de conocer miren tu perfil y se interesen más en ti. 

 
Badoo y otros sitios con posibilidades de usar el chat te van a permitir atraer 
mujeres que aún no has visto personalmente y lograr citas con ellas. 

 
 
 

La foto de perfil 
 

La foto del perfil representa el factor más importante en el momento de mostrar 
“valor”. Si eliges la foto de perfil incorrecta, no vas a tener la oportunidad de 
ganar su interés. 

 
La mayoría de los hombres malinterpreta lo que quiere decir “una buena foto de 
perfil”. 

 
Verás, lo que las mujeres buscan en un hombre es muy diferente a lo que los 
hombres buscamos en una mujer. Muchos hombres piensan que la mejor 
opción para poner en la foto de perfil es una foto sin camisa, mostrando los 
músculos y el buen estado físico que se tiene. 

 
Esta creencia la sacan de lo atractiva que luce la foto de perfil de una mujer en 
bikini, mostrando su cuerpo. Error. 

 
Aunque a nosotros los hombres nos atraen las chicas que muestran sus 
pechos y su cuerpo espectacular en la foto de perfil, a ella no les atrae el 
hombre que muestra su cuerpo de esa manera en una foto. 

 
Primero vamos a ver las fotos que nunca debes elegir… 

 
Fotos no adecuadas: 

 
1. La foto sin camisa. Como te decía, las fotos que tienen como propósito 

mostrar el físico son un error grave. No lo hagas. Si quieres mostrar tu 
físico procura que la foto sea tomada en una situación de la vida, en 
medio de alguna actividad, o en medio de un paseo. 

 
2. La auto foto de la cara. Esta también es terrible, a las mujeres no les 

interesa qué tan “bonita” se vea la cara del hombre. Además, esta foto te 
hace lucir como alguien que no tiene una vida social activa.  
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3. Con modelos de protocolo alrededor. La foto con mujeres que trabajan 
para una marca de cerveza o de cualquier otra empresa no te ayudan a 
subir el valor. Se hace evidente que no son amigas tuyas porque están 
vistiendo un uniforme. 

 
4. Fondo de un solo color. Las fotos que no muestran algo detrás no son 

atractivas porque te hacen lucir como alguien que no tiene una vida 
alrededor. Parecen fotos de pasaporte. 

 
5. Corbata. La foto luciendo serio con una corbata no te ayuda a generar 

interés. A las mujeres les interesan los hombres divertidos. 
 

6. Cara de serio. No sigas mostrándote como alguien serio en las fotos. 
Eso te hace ver monótono. 

 
7. Bebé. La foto que tenías en álbumes que muestra cómo eras cuando 

tenías dos años no es adecuada para un perfil. Si la quieres tener 
procura que no sea en el perfil, tenla entre las fotos en medio de un 
álbum. La ternura no te va a ayudar a crear valor. 

 
8. Mujeres feas. Una foto con mujeres feas o mal vestidas alrededor te da 

una preselección negativa. 
 

9. Espejo. La foto que se toman muchos hombres sin camisa en el espejo 
del baño es terrible. Nunca lo hagas. Esa foto eliminaría cualquier 
posibilidad de seducir a una mujer atractiva. 

 
 

Fotos adecuadas: 
 

1. Viajes. En medio de un viaje. Esto te sube el valor, las mujeres siempre 
sueñan con irse de viaje con el hombre que quieren. 

 
2. Con niños. Fotos con niños o bebés alrededor son altamente 

recomendadas. Las mujeres tienden a asociarte en estas fotos con la 
imagen de un buen padre. 

 
3. Mirando hacia otro lado. Mirar hacia otro lado mientras te tomas la foto 

es muy recomendable. Te sube el valor porque así no luces como 
alguien que está intentando calificar hacia la cámara, lo cual genera 
deseo en las mujeres. 

 
4. Con mujeres atractivas alrededor. Cuando estés con mujeres atractivas 

tómate fotos, eso te sube el valor de inmediato. Una buena foto de perfil  
 
 
www.eljuegodelaseduccion.com Página	28	 



sería recortando tu cara y dejando parte de la cara de una o varias 
mujeres atractivas al lado tuyo. Aquí te doy un ejemplo de una foto que 
personalmente usé en uno de mis perfiles: FOTO 

 
5. Hobbies. Una foto mientras haces tu hobbie te ayuda a verte como un 

hombre con vida. Te sube el valor de inmediato. 
 

6. Fotos con animales. Los animales le dan un toque original a las fotos y 
eso te sube el valor. 

 
7. Deporte extremo. Saltando de paracaídas, montando en parapente, 

saltando de un Bunjee Jumping, escalando en las rocas, o haciendo 
cualquier deporte en el que se requiera de un movimiento fuera de lo 
común es una excelente opción. 

 
8. Tocando un instrumento. Si sabes tocar guitarra, piano, saxofón, etc., te 

recomiendo que te tomes una foto mientras lo haces. A las mujeres les 
encanta. 

 
9. Haciendo muecas. Al parecer, hacer muecas te sube el valor hasta las 

nubes. Te muestra como un hombre que tiene sentido del humor y 
agrega un toque de picante a la foto.  
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Ejemplos de fotos de perfil que proyectan un 
alto valor 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En medio de una actividad. Se 
muestra un estilo de vida 
atractivo. A las mujeres les 
interesan los hombres que se 
divierten.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La foto con mujeres atractivas en una 
pool party. Demuestra un gran valor 
por el estilo de vida que se está 
llevando y genera celos en otras 
mujeres. 
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Practicando un deporte. Una de las 
mejores opciones. Después de publicar 
esta foto muchas mujeres con las que 
no hablaba desde hace mucho tiempo 
me enviaron mensajes personales 
mostrando interés.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Esta foto muestra un alto grado de 
originalidad. La gente se pregunta 
cómo logré el permiso para manipular 
un tanque de guerra. Muy buena foto 
de perfil, tuvo buenos comentarios.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Excelente foto. Muestra un buen estilo 
de vida. Los viajes, los cruceros y el 
mar siempre generan interés en las 
mujeres.  
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Esta es una de mis fotos favoritas. 
Muestra un alto grado de originalidad. 
Haciendo una “chilena” y disfrazado de 
futbolista. Al mismo tiempo muestra 
cómo hay un grupo de mujeres a la 
izquierda sonriendo. Excelente foto para  

un perfil.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Excelente foto. Trasmite libertad y 
diversión. Un estilo de vida que atrae a 
las mujeres.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La foto de Bunjee Jumping, recomendada 100%. 
Genera buenos comentarios y destaca diversión 
extrema. 
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La foto sin mirar a la cámara. Genera curiosidad en las 
mujeres. El valor sube de inmediato. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cómo hacer la descripción del perfil 
 

Aquí también tienes que aprender a ser original y a diferenciarte de los MFPs 
(machos frustrados promedio). Verás, la mayoría de ellos piensa que lo que 
atrae a las mujeres son los hombres románticos, detallistas, tiernos, etc. Ellos 
no han descubierto lo que tú ya sabes. Ellos ponen en sus descripciones de 
perfil cosas como: 

 
• Soy un hombre interesante, romántico, tierno y detallista.  
• Me gusta tratar bien a las mujeres y soy muy comprensible.  
• Estoy en busca de una relación estable.  
• Soy muy sincero y siempre me preocupo por la mujer que quiero. 

 
Lo que ellas traducen inconscientemente después de leer descripciones como 
las anteriores es: soy igual a todos los hombres de bajo valor, soy un retrasado 
mental, no tengo vida social, las mujeres no me quieren y estoy desesperado, 
si sales conmigo me voy a convertir en un hombre intenso y te voy a llamar 
todos los días. 

 
En medio de la descripción te tienes que mostrar como un hombre que tiene su 
propia vida. El sentido del humor y las exageraciones también te van a ayudar 
a captar su interés. Un hombre que siente pasión por lo que hace y que no está 
intentando calificarse ante los ojos de la que está leyendo. 

 
A continuación te doy algunos ejemplos que también te pueden servir. Siéntete 
libre de copiarlos y pegarlos en caso de que te dé pereza crear los tuyos. 
Aunque te recomiendo que les cambies un poco la gramática para que los 
acomodes a tu vida…  
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1. Estaba por decidir a donde ir próximamente. Viajar me apasiona… no 

me quejo. Trabajo duro por lo que me gusta, es una pasión y por eso no 
se siente como un trabajo. Así como me gusta viajar y conocer el 
mundo, no hay nada como pasar un buen rato con mis amigos y amigas. 

 
2. Cuando era pequeño las niñas abusaban de mi :( Pero no voy a dejar 

que eso vuelva a suceder :-p Así que si estás interesada en mí vas a 
tener que hacer méritos. 

 
3. Me apasiona recorrer el mundo. Me gusta la gente que no hace parte del 

existir común. Valoro mucho tener amigos y amigas que tengan algo de 
cultura. Me gustan las mujeres que cuidan su cuerpo y mente. No quiero 
ser materialista diciendo que me gustan las mujeres con cuerpos 
atractivos, pero sí, me gustan las mujeres con cuerpos atractivos, no lo 
puedo evitar :p 

 
4. Soy un hombre muy respetuoso, nunca he golpeado a una mujer con 

ropa. Por favor, si alguien ve a mi mamá no le digan que estoy aquí!! 
 

5. Estoy en busca de una novia abogada, una psicóloga, una cocinera y 
una masajista. Si eres una de ellas puedes enviarme chocolates y flores 
a esta dirección y quizá te acepte como una de mis novias:  
calle 1 No 111 

 
6. NOTICIA IMPORTANTE: Me gusta hacer deporte. Lo hago porque no 

me quiero volver un gordo desagradable y viejo. No es bueno. Espero 
que te guste hacer ejercicio… porque… si no te gusta… bueno… creo 
que ya lo dije.  
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Ejemplo de perfil en Badoo 
 

Badoo es un excelente sitio para conocer mujeres. Te lo recomiendo 100%. 
Es fácil de usar y te va a servir en cualquier país Latino. 

 
Con las técnicas que has aprendido hasta ahora vas a lograr atraer muchas 
mujeres. 

 
Ingresa ahora mismo y crea un perfil: www.badoo.com 

 
El siguiente es un ejemplo de un perfil que yo cree. Muchas mujeres me 
escriben todos los días. Es muy efectivo:  
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Esta es la descripción que elegí para mi perfil:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Estos son algunos de los mensajes que me han llegado de mujeres que 
quieren conocerme:  
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Errores fundamentales del juego de texto 
 

1. Alardear 
 

Tienes que evitar sonar como alguien que alardea de lo que hace o 
acerca de lo que tiene. Es un error muy común. Por ejemplo, la gente 
que se toma una foto en el espejo mostrando su abdomen o sus 
músculos termina por perder valor. 

 
Poner en el estatus frases como “Estrenando coche nuevo”, o “Me voy 
de viaje para la costa, que divertido!”. 

 
Este tipo de frases baja el valor de inmediato. Suena como alguien 
desesperado, que no sabe otra manera para llamar la atención. 

 
2. Hacer comentarios negativos acerca de algo que está pasando 

 
Este es un error muy común. Por ejemplo, “Detesto a los políticos” o “no 
quiero más estudio”, “Qué frío tan horrible”, etc. No lo hagas, a las 
mujeres no les interesa estar alrededor de hombres negativos. 

 
3. Cambiar el estado de Facebook todos los días. Para ellas, un hombre 

que está pegado del Facebook todo el día, no es atractivo. Ellas sienten 
que los hombres que cambian muy frecuentemente su estado, son “muy 
disponibles”, y su valor percibido es bajo. 

 
4. No escribas o postees canciones en tu perfil. A menos que seas un 

artista famoso de rock, no pongas canciones en el perfil. Te hacen ver 
como alguien emocional y predecible. No todo el mundo se siente 
identificado con la música que escuchas, además, muchas de las líricas 
no parecen tener sentido al escribirlas en Facebook.  
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Secretos de éxito en las páginas de citas 
 

Hay miles de sitios que han sido diseñados para conocer mujeres. Lo bueno de 
estos sitios es que ellas ya están en disposición de conocer hombres. Cuando 
vas adquiriendo experiencia vas notando lo fácil que es. Sin embargo, es 
necesario que sigas los siguientes principios para que no pierdas tu tiempo: 

 
1. Si la chica solo tiene una foto en el perfil y en ella no muestra su cuerpo, 

existe una alta probabilidad de que esté pasada de kilos. En este caso 
asegúrate de no arreglar una cita hasta que te haya enviado más fotos. 

 
Por lo general, las chicas gordas, solo publican fotos de sus caras. Si no 
te gustan las mujeres que tienen kilos de más simplemente pídeles que 
te muestren más fotos. Si la chica tiene buen cuerpo no va a tener 
ningún problema en dejártelo saber. 

 
Si te responde algo como, “¿para qué quieres más fotos?”, o si muestra 
una actitud poco amigable, ten por seguro que está muy pasada de 
kilos. 

 
2. Escribe con BUENA ORTOGRAFÍA. Por lo que más quieras, no cometas 

errores de ortografía, eso bajaría tu valor de inmediato. La mala 
ortografía está directamente asociada con alguien de bajo nivel 
educativo, lo cual no es atractivo para las mujeres. La ortografía la 
puedes corregir fácilmente en Microsoft Word, o simplemente usando un 
navegador llamado Google Chrome, que corrige online la ortografía 
mientras escribes. 

 
3. Sé eficiente con tu tiempo online. No te demores más de 1 o 2 minutos 

leyendo el perfil de una chica. Si te la pasas por 10 minutos en cada 
perfil te vas a enloquecer y no vas a ser eficiente. 

 
Algunas de las mujeres a las que les vas a escribir no van a estar 
interesadas después de ver tu perfil. Por ejemplo, si la chica busca a un 
hombre mayor de 30 años y tú tienes 22, es posible que ella 
simplemente no te responda. 

 
Posiblemente tú eres blando y a ella solo le interesan los hombres 
asiáticos. O de pronto tú eres alto y ella está interesada en hombres de 
baja estatura. 

 
¿Entiendes mi punto?  
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Es por eso que es importante que no pierdas mucho tiempo en cada 
perfil. 

 
Cuando una mujer es atractiva recibe una gran cantidad de mensajes de 
hombres desesperados. La mayoría de estos mensajes son borrados de 
inmediato. 

 
Si tienes una amiga atractiva que haya creado un perfil en uno de estos 
sitios puedes preguntarle. Te va a responder que todos los días recibe 
mensajes como: “wow, eres hermosa, me encantaría conocerte”. 

 
4. Inicia la conversación con algún comentario acerca de su descripción de 

perfil o acerca de uno de sus intereses, de acuerdo a una de sus fotos. 
Puedes copiar y pegar alguno de los siguientes mensajes, agregándole 
algo acerca de lo que leas en su perfil: 

 
• “Heyy, no puedo creer que te guste ________, mi hermana menor 

practica lo mismo! Tienes otros hobbies además de este?” 
 

• “Hey, vi tu perfil… Te quería preguntar algo… Qué es lo más loco que 
has hecho en tu vida?” 

 
5. Escoge tus fotos ganadoras. Pregúntale a tus amigas de confianza 

acerca de cuáles deben ser las fotos que debes publicar y cuáles no. Si 
no tienes una amiga de confianza simplemente ingresa a 
www.sexyono.com y publica tus fotos. En esta página te van a calificar y 
vas a saber cuál es la que tiene mejor aceptación. 

 
Te vas a sorprender al ver cómo las fotos en que menos creías terminan 
siendo las que más atraen a las mujeres. 

 
6. Diferénciate en tu descripción de perfil. Haz una búsqueda y mira varios 

perfiles de hombres en sitios de citas online. Vas a notar cómo la 
mayoría de ellos escriben cosas muy similares. Todo lo que ellos 
escriben es lo que tienes que evadir. 

 
7. Si el sitio web ofrece la oportunidad de usar el chat, úsalo para escalar! 

 
A lo que me refiero con escalar es a pedirle otra fuente de contacto. 
Habla unos minutos con ella y proponle que mejor sigan la conversación 
por medio del Msn, Skype, Facebook o inclusive por teléfono! A medida 
que vas escalando vas a ir notando cómo se entra en confianza, cada 
vez más.  
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8. No toques temas sexuales en medio de una conversación de chat. Los 
chats están llenos de hombres pervertidos, y las mujeres huyen de ellos 
de manera inmediata. El momento para llevar la conversación a un nivel 
sexual es cuando ya se haya creado suficiente confianza, y para esto a 
veces es necesario escalado hacia otras redes sociales o por medio de 
conversaciones de teléfono. 

 
9. Cuando obtengas una cita con una chica que conociste en internet, haz 

las cosas de forma que te salga barato y rápido. De esa forma, si la 
chica no te gusta lo suficiente, vas a poder escapar sin herir sus 
sentimientos. Cuando digo “escapar”, no me refiero a que la dejes 
plantada, me refiero a que tengas la oportunidad de despedirte y lucir 
como un caballero. 

 
Simplemente dile que se encuentren en un café o un bar que no quede 
muy lejos del lugar en que te encuentras. Así no vas a perder tu tiempo. 

 
Antes de la cita dile que no tienes mucho tiempo y que solo puedes 
quedarte 30 o 40 minutos con ella. Eso no solo te va a dar la 
oportunidad de irte en caso de que no te guste, también le va a dar 
tranquilidad a ella. Ella también tiene la misma incertidumbre. 

 
 
 

Qué escribir a una mujer en una página de citas 
para ganar su interés inmediato 

 
El mensaje de aproximación en un sitio de citas debe tener un poco más de 
contenido que un simple mensaje de celular. El mensaje debe contener algo 
que demuestre que has leído lo que ella expone en el perfil, de esa manera vas 
a diferenciarte de los que solo ven sus fotos y las halagan. Mostrar algo de 
sentido del humor nunca sobra. Aquí vas a encontrar algunos ejemplos: 

 
• Heyy, bienvenida al mundo del match. Me gustó tu perfil, en especial la 

foto disfrazada! Mira mi perfil y déjame saber si te conectas con mis 
gustos también. Cuál es el hobbie que más te apasiona? 

 
• Hey, no puedo creer que también te guste viajar a lugares exóticos, se 

ve que disfrutas de la vida. Cuéntame, cuál es el lugar más increíble en 
el que has estado? 

 
• Hey, te digo la verdad?... tienes una sonrisa pícara, eso me gusta. Te 

quiero hacer una pregunta… Qué es lo más loco que has hecho en tu 
vida?  
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Posts en el muro de Facebook 
 

Los siguientes posts te van a ayudar a ganar el interés o subir el valor 
gradualmente. No hagas posts todos los días, eso te haría ver como un hombre 
desocupado. Hazlos solo cada semana o cada varios días: 

 
1. Me preocupa la gente común.  

- Extraordinario.  
- No conformista. 

 
2. Poniéndome el cinturón… la noche comienza!  

- Comunica un estilo de vida de aventura. 
 

3. Comiendo postre hecho en casa.  
- Sub comunica que puedes cocinar. 

 
4. Montándome al avión, camino a ________________  

- Muestra un estilo de vida de aventura. Las mujeres lo aman. 
 

5. Si me escribes y no te respondo, por favor escríbeme 10 veces más, te 
lo agradecería 
- Genera preselección y celos en las mujeres. 

 
6. Yo soy muy humilde. Pero por favor no me sigan confundiendo con Brad  

Pitt, me está empezando a molestar…  
- Sentido del humor picante. 

 
7. Mis dos cualidades principales… soy humilde y perfecto!  

- Sentido de humor. 
 

8. Antes era gratis. Pero ahora subí de precio  
- Picante.  
- Muestra confianza en sí mismo. 

 
9. Planeando una fiesta exclusiva  

- Te muestra como alguien sociable y de alto valor. 
 

10. Mucha gente me pregunta “cómo hacer mojar a una mujer”, y yo les 
respondo, “cuando se descuide la tiras a la piscina” 
- Sentido del humor 

 
11. Gracias a todos y a todas. Fue la mejor noche, la mejor champagne, el 

mejor BBQ, el mejor postre y la mejor fiesta… 
- Te muestra como alguien sociable y con muchos amigos y amigas.  
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12. Enamorado de mi psicóloga  

- Genera celos en las mujeres. 
 

13. En busca de una mujer que quiera compartir una relación desastrosa 
entre 3 y 9 meses, en la cual estaremos obsesivamente enamorados los 
primeros meses y con mucha devoción – pero después de un tiempo, la 
paranoia y el miedo a perderme la lleve a aumentar sus celos, 
acercándome y alejándome dependiendo de su estado emocional, 
entrando en un círculo que me haga sentir que la mejor opción es 
terminar la relación – o si tenemos suerte, ambos estaremos de acuerdo! 
- Este post te va a traer muchos comentarios y risas.  
- Describe lo que casi siempre pasa en las relaciones de pareja. 

 
14. Por qué será que el jacuzzi caliente se siente tan bien después de la 

playa…  
- Este post genera en ellas una imagen de alguien que sabe relajarse 

y les antoja a hacer parte de este estilo de vida. 
 
 

El arte del texto en el chat de Facebook y 
otras páginas 

 
El chat es una herramienta muy poderosa si sabes lo que tienes que hacer. Lo 
bueno del chat es que puedes extender mucho más tus palabras, contrario a lo 
que pasa en el juego de texto en los mensajes msn de celular. En medio del 
chat tienes que saber adaptar algunos de los conceptos aprendidos 
previamente. 

 
A continuación te doy las claves a tener en cuenta desde el principio de cada 
conversación: 

 
1. No le tienes que responder de manera inmediata. Si ella se demora unos 

minutos en responder a lo que le escribes, demórate un tiempo similar 
en escribirle nuevamente. 

 
2. Escribe cosas que la motiven a responder. No caigas en el error de 

preguntar lo mismo que siempre preguntan los MFPs (¿cuántos años 
tienes?, ¿dónde vives?, etc.). 

 
3. Muestra sentido del humor.  
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4. No te tomes las cosas a pecho. Mostrarse molesto por algo que ella 
escriba no te va a ayudar a atraerla. Mantén una actitud divertida 
siempre. 

 
5. ¡Ten buena ortografía! Tener mala ortografía te baja el valor más de lo 

que te imaginas. Como te dije anteriormente, puedes descargar el 
navegador “google chrome”, es un navegador que te corrige la ortografía 
mientras escribes y es más rápido que el Internet Explorer. 

 
6. No te sientes a esperar que ella te responda un mensaje. Chatea con 

otras amigas al mismo tiempo para que no te tensiones. 
 
 
 

Lo primero que vamos a estudiar es cómo iniciar la conversación. El sistema de  
El juego de la Seducción consiste en los siguientes pasos: 

 
1. Ganar su atención  
2. Obtener su interés  
3. Llevarla a estados emocionales convenientes  
4. Halar el anzuelo 

 
 
 

Cómo ganar su atención 
 

Para ganar su atención solo tienes que utilizar un mensaje que genere algo de 
curiosidad en ella y le invite a responder. A continuación te doy varios ejemplos 
que puedes copiar y pegar para ganar su atención y hacer que responda: 

 
1. A que no adivinas a quién vi ayer…  
2. ¿Sabes a quién te me pareces?  
3. Ayer tuve un sueño rarísimo y apareciste en él…  
4. Adivina que…  
5. ¿Sabes cuál es la foto tuya que más me gusta?  
6. En estos días vi un árbol y me acordé de ti :p ¿quieres saber por qué?  
7. ¿Quieres saber un secreto?  
8. No te imaginas lo que acabo de ver…  
9. Hey, no sé por qué terminé en tu perfil, ni te conozco. Igual, quieres 

saber cuál es la mejor foto que tienes? (Esta es buena para iniciar con 
una chica que no conoces aun).  
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Cómo obtener su interés, llevarla a estados emocionales convenientes 
y como jalar el anzuelo… 

 
Para obtener su interés puedes hacer uso de historias y mostrar sentido del 
humor. El desarrollo de la conversación debe ser auténtico y depende del tema 
que se está tratando. 

 
En el juego de texto de los chats es posible tener conversaciones mucho más 
largas que en los mensajes de texto de celular. 

 
A continuación te doy los temas de conversación más adecuados para usar en 
los chats: 

 
• Viajes 

 
• Fotografía 

 
• Relaciones 

 
• Chismes 

 
• Historias personales 

 
• Conciertos 

 
• Teatros 

 
• Hobbies 

 
• Moda 

 
• Mascotas 

 
• Canciones famosas 

 
• Bodas 

 
• Realeza 

 
• Sueños 

 
• Cocina 

 
En el siguiente ejemplo vas a ver cómo ganar el interés de una mujer por medio 
de una historia de un sueño, cómo llevarla a estados sexuales y cómo jalar el  
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anzuelo. Nota como se hace el uso de las pausas en medio de la conversación 
para hacer que ella responda: 

 
 
 
 
 
 

Historia del sueño 
 
 

1.  Ganar su atención 
 
 

Emilio: 
Ayer tuve un sueño y apareciste en él 

 
Ana: 

jajajaja... 
 

Ana: 
yyy... 

 
Emilio: 

a ver 
 

Emilio: 
mi sueño 

 
Emilio: 

Claro 
 

Ana: 
jajajaj.. 

 
Ana: 

haber..haber!!! 
 

Emilio: 
Estaba soñando que estaba en una cabaña en medio de la noche… 

 
 

2.  Obtener su interés 
 

Continuación… 
 

Emilio: 
estaba de smoking 

 
Emilio: 

y en el fondo en el mirador estabas vestida de rojo mirando a las estrellas  
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Ana: 
uupaaa... 

 
Ana: 

jejej 
 

Emilio: 
bueno entonces me acerco por la espalda lentamente… 

 
 

3.  Llevarla a estados emocionales convenientes 
 

Continuación… 
 

Emilio:  
y empiezo a susurrarte al oido derecho 

 
Emilio: 

te corro el pelo con suavidad y te doy un pequeño beso en el cuello 
 

Emilio: 
y en ese momento te empiezan a temblar las rodillas 

 
Emilio: 

y lentamente te volteas hasta que te quedas mirando fijamente mis ojos 
 

Emilio: 
en ese momento los dos callamos 

 
Emilio: 

ninguno menciona una palabra 
 

Emilio: 
solo tu sueltas una pequeña sonrisa 

 
Emilio:  

y sin mas señales ni palabras te tomo de la mano sin perder la mirada de tus 
ojos 

 
Emilio: 

y te aprieto fuertemente 
 

Emilio:  
levanto tu mano y te doy un pequeño beso 

 
Emilio: 

jejeje continuo? 
 

Ana: 
mira vs .....  
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Emilio: 

continuo? 
 

Ana: 
sisisi... 

 
Ana: 

segui...segui!! 
 

Emilio:  
bueno entonces empiezas a morderte los labios y me miras con mucho 
deseo 

 
Emilio:  

ahora sueltas tu mano de la mia.... 
 

Emilio: 
y me das la espalda 

 
Emilio: 

continuas caminando 
 

Emilio: 
hasta que alcanzas un botella de vino 

 
 

Emilio: 
te sientas en el sofa.... 

 
Emilio: 

cruzas tus piernas muy sensualmente 
 

Emilio: 
tiras tu cabeza para un lado 

 
Emilio: 

y me das una mirada sugestiva y con una sonrisa picara.... 
 

Emilio: 
luego me aproximo lentamente 

 
Emilio:  

me acerco sin besarte y te empiezo nuevamente a hablar al oido 
a susurrarte… 

 
Emilio: 

estas muy ardiente hoy.... 
 

Emilio:  
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y te muerdo la oreja suavemente 
 

Emilio: 
luego tomas mi menton y lo volteas contra tu cara 

 
Emilio: 

y me empiezas a besar de la manera mas profunda jamas vista 
 

Emilio: 
un beso completamente apasionado 

 
Ana: 

wuauuu!!!! 
 

Emilio:  
luego me agarras de la corbata.... 

 
Emilio: 

y me empiezas a quitar el saco 
 

Emilio: 
mientras continuamos besandonos sin abrir los ojos 

 
Emilio: 

empiezas a tocarme por la espalda 
 

Emilio: 
y me abrazas fuertemente 

 
Emilio: 

.... 
 

Emilio: 
continuo? 

 
Ana: 

obvio!!! 
 
 

Ana: 
estoy super entretnida... 

 
Emilio: 

te lo estas imaginando? 
 

Ana: 
seee.... 

 
Ana: 

y no sabes como !!!  
 
www.eljuegodelaseduccion.com Página	48	 



 
Emilio: 

y empiezas a sentir... ese calor dentro de tu cuerpo 
 

Emilio: 
como unas cosquillas que recorren cada centimetro de tu cuerpo 

 
Ana: 

ni t imaginas como lo siento!!!!! 
 

Emilio: 
y cuantos años es que tienes? 

 
Ana: 

mmm.... 
 

Emilio: 
no es historia para menores de edad 

 
Emilio: 

Jeje, Continuo… 
 

Ana: 
continua! 

 
Ana: 

jejejje... 
 

Emilio: 
bueno y luego empiezas a besarme lentamente el cuello, y a lamerlo 

 
Emilio: 

y luego empezamos a respirar mas rapidamente 
 

Emilio: 
nuestros corazones se aceleran 

 
Emilio: 

y luego mi mano empieza a recorrer toda tu cara 
 

Emilio: 
y sigue bajando por el cuello 

 
Emilio: 

lo imaginas? 
 

Emilio: 
te lo sigues imaginando? 

 
Ana:  
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sii... 
 

Emilio: 
bueno en que estabamos 

 
Ana: 

em.... 
 

Ana: 
en la part en q los corazones empiezan a .... 

 
Emilio: 

si luego del beso nuestras respiraciones se agitan 
 

Emilio:  
y empezamos cada vez a respirar mas profundo 

 
Emilio: 

y exhalar fuertemente 
 

Ana: 
ajam... 

 
Ana: 

prosegui... 
 

Emilio: 
bueno entonces empiezo con mi mano a tocar suavemente toda tu cara 

 
Emilio: 

y luego empieza a bajar por el cuello 
 

Ana: 
ajam... 

 
Emilio: 

y tu echas la cabeza para atras y sueltas un pequeño gemido 
 

Emilio: 
luego mi mano empieza a bajar lentamente 

 
Emilio:  

empiezo a tocar suavemente tus senos hasta llegar a los pezones 
 

Emilio: 
luego les doy un pequeño mordisco por encima del vestido 

 
Emilio: 

y mi mano sigue bajando  
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Emilio: 
mientras yo estoy en medio de tu pecho 

 
Emilio: 

y me empiezas a morderte los labios 
 
 

Emilio:  
ya mi mano pasa por tu cintura y baja por tus piernas hasta donde acaba tu 
vestido 

 
Emilio: 

y luego empieza a subir lentamente 
 

Emilio:  
y se mete por debajo del vestido 

 
Emilio: 

hasta que llega a tu entrepierna y empieza a sobarte 
 

Emilio: 
y mi mano sigue ahi juegueteando lentamente 

 
Emilio: 

sin quitar tu tanga 
 

Emilio: 
hasta que empiezo a bajar besandote el ombligo.... 

 
Emilio: 

sigo y sigo bajando 
 

Emilio:  
y luego empiezo a subirte lentamente el vestido hasta quitartelo 
completamente 

 
Emilio: 

y solo quedas tu con una pequeñisima tanga 
 

Emilio: 
te doy un abrazo y te empiezo a besar de nuevo en tu abdomen... 

 
Emilio: 

hasta que me encuentro con tu tanga 
 

Emilio: 
y al empiezo a morder y bajar lentamente 

 
Emilio: 

hasta que quedas totalmente descubierta  
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Emilio: 

y empiezo a besarte alrededor de toda tu concha 
 

Emilio: 
y te empiezas a humedecer mas y mas 

 
Emilio: 

y cada instante a cada respiracion tuya te pones mucho mas humeda 
 

Emilio: 
y empiezas saborearte los labios 

 
Emilio: 

y luego tomas mi cabeza hasta que la pones ferozmentre contra tu concha 
 

Emilio: 
no lo soportabas mas... querias que fuera tuyo de una vez por todas... 

 
 

Emilio:  
y empiezo a sacar lentamente mi lengua y a saborear por toda tu concha sin 
llegar a tu clitoris 

 
Emilio: 

lo empiezo a bordear 
 

Emilio: 
y empiezas a moverte 

 
Emilio: 

para que con tus movimientos mi lengua alcance tu clitoris 
 

Emilio:  
y luego me aproximo a el cada momento mas y mas y empiezas a excitarte 
cada momento mucho mas 

 
Emilio: 

y te pones humeda y empizas a gemir 
 

Emilio: 
y mi lengua empieza a jugar alrededor de tu clitoris 

 
Emilio: 

de arriba para abajo, de un lado para el otro 
 

Emilio: 
y mientras lo hago empiezo a ver tus ojos 

 
Emilio:  
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y tu mirada empieza a poseerme 
 

Emilio: 
ahora hago parte de ti... 

 
Emilio: 

y empiezas con tus manos a sobarme la espalda 
 

Emilio: 
mientras yo sigo con mi lengua dandote infinito placer.... 

 
Emilio: 

y a cada segundo lo disfrutas mas y mas 
 

Emilio:  
y sigues gimiendo 

 
Emilio: 

y te empiezas a mover temblorosa y fragil 
 

Emilio: 
ente mis manos 

 
Emilio: 

buscando qu emi lengua te de el mayor placer 
 

Emilio: 
luego ya no soportas mas y quieres tenerme ya dentro de ti.... 

 
Emilio: 

Bueno, mañana continuamos... 
Ana: 

jajaja.... 
 

Ana: 
em.... 

 
Ana: 

bueno mañana continuamos.... 
 

Ana: 
t puedo hacer una pregunta???' 

 
Emilio: 

dale 
 

Emilio: 
que me queres preguntar 

 
Ana:  
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con kien tuvist ese sueño??? 
 

Emilio: 
y porque haces esa pregunta? 

 
Ana: 

jejej.... 
 

Ana: 
solo t pregunto... 

 
Ana: 

jijij 
 

Emilio:  
pues no se en realidad, no fue muy claro para mi 

 
Emilio: 

pero si queres puede ser con vos 
 

Ana: 
no m keres contestar???? 

 
Emilio: 

no te gusto ese sueño? 
 

Ana: 
jajaja... 

 
Emilio: 

que tal te parecio ese sueño? 
 

Ana: 
me enknto ese sueño!!!! 

 
Ana: 

ejejejej 
 
 

4.  Halar el anzuelo 
 
 

Continuación… 
 

Emilio: 
y como te sentiste 

 
Ana: 

jajaj...  
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Emilio: 
????? 

 
Ana: 

mmmm.... 
 

Emilio: 
vamos dime... 

 
Ana: 

jejej.... 
 

Emilio: 
te empezaste a sentir algo caliente? 

 
Ana: 

fue como si lo estuviera viviendo yo misma!!! 
 

Emilio: 
uy 

 
Ana: 

jeje... 
 

Emilio: 
y por supuesto que lo estabas viviendo conmigo 

 
Emilio: 

jejejejeje 
 

Ana: 
y vs como t sentist mientras m lo contabas???? 

 
Ana: 

jeje 
 

Ana: 
?¿?¿?¿ 

 
Emilio: 

jeje pues igual 
 

Ana: 
jejej.... 

 
Emilio: 

todavi falta la mejor parte 
 

Ana: 
como???  
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Ana: 

decimelo!!1 
 

Emilio: 
jejejeje 

 
 

Emilio: 
y cuanto lo deseas? 

 
Ana: 

muchisimo!!!!!! 
 

Ana:  
????? 

 
Emilio: 

quizas mañana 
 

Emilio: 
pero no te olvides de mi en tus sueños 

 
Ana: 

jeje.... 
 

Ana: 
no para nada...como me voy a olvidar??!!! 

 
Emilio: 

pero eso si no seas muy cruel y no abuses de mi 
 

Emilio: 
bueno ok que descanses 

 
Emilio: 

te entretienes pensando en mi vale? 
 

Ana: 
jajaj.... 

 
Ana:  

jijij... 
 

Ana: 
bueno.. 

 
Ana: 

q desknses vos tmb!!  
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Ana: 
t mando muchos besitos!!! 

 
Emilio: 

y en donde esos besitos? 
 

Ana: 
dond kieras!!!!! 

 
Emilio: 

ok 
 

Emilio: 
luego nos vemos para hacer esto mas real todavia... 

 
Ana: 

jeje.... 
 
 

Ana: 
me enkntaria!!!! 

 
Emilio: 

ok besos....... 
 

Emilio: 
chao 

 
 
 

Esta conversación es cortesía de Emilio. Miembro distinguido del grupo secreto de expertos en seducción 
“Dimensión Zeta” 

 
 

Advertencia: La anterior conversación te puede servir como idea de qué escribir 
y cómo llevar la conversación a un tono sexual. Sin embargo, algunas mujeres 
reaccionan un poco incrédulas cuando se les toca un tema tan sexual de forma 
inmediata. Es por eso que es importante que, si quieres usar una conversación 
de texto como la anterior, hayas generado la suficiente confianza con ella. Tal 
vez te funcione con una chica con la que ya tuviste una primera cita exitosa. O 
con una amiga que conoces desde hace algún tiempo. 

 
En el juego del texto no se puede garantizar que una mujer reaccione de una u 
otra manera. Algunas mujeres reaccionan de manera muy positiva a historias 
como la anterior, otras requieren de un poco más de delicadeza. Por eso es 
importante que te adaptes a cada situación y solo avances si ves que ella está 
interesada en continuar.  
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Cómo terminar la conversación en un chat 
 

Es bueno terminar la conversación en un momento en que se esté teniendo 
una buena vibra. Nunca esperes a que el tema de conversación se haya 
acabado para finalizar. Para terminar la charla es bueno hacer el uso de 
pausas. 

 
Cuando consideres que has generado buen rapport en un chat y ella esté 
participando activamente, haciéndote preguntas, mostrando caras felices y 
sonrisas, puedes usar algo como esto: 

 
“Hey, me gustó hablar contigo… 

Desafortunadamente ya me tengo que ir… 

Pero tengo una idea… 
 

(Pausa aquí por unos segundos y deja que se incremente su curiosidad, a 
veces ellas te van a preguntar, qué idea tienes?) 

 
Hablemos por teléfono en estos días… (pausa nuevamente, a veces ellas te 
dan su número en este momento) 

 
Cuál es tu número?” 

 
En el Juego del chat es muy recomendable que escales. Como te venía 
diciendo, lo mejor que puedes hacer, es obtener su número o llevarla a 
Facebook, Msn o Skype. Cuando obtengas su número llámala lo más pronto 
posible y acuerda una cita con ella. 

 
 
 

Conclusiones 
 

• Elegir bien la foto de perfil. La foto sin camisa mostrando el físico es la 
peor de las opciones. 

 
• Poner como descripción de perfil algo como, “Soy un hombre 

interesante, romántico, tierno y detallista”, es un error. NO SE DEBE  
HACER 

 
• Elije una descripción que te suba el valor. Mira los ejemplos de este 

capítulo y cópialos o crea uno propio. 
 

• Nunca sonar como alguien que quiere aparentar lujos. Las mujeres 
lo odian.  
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• No hacer comentarios negativos en el muro de Facebook. 
 

• No cambies tu estado de Facebook todos los días. 
 

• No postees canciones. 
 

• Asegúrate de que te gusta la chica. Si no tiene más fotos pídele que 
te muestre más. 

 
• Escribe con buena ortografía. 

 
• No pierdas mucho tiempo en el perfil de una mujer. El tiempo es oro. 

 
• Utiliza la descripción de su perfil para iniciar una conversación. Eso 

te ayuda a diferenciarte. 
 

� Pregúntale a tus amigas cuál es la mejor foto para poner en el perfil. 
O usa www.sexyono.com. 

 
• No toques temas sexuales a menos que la chica ya te tenga 

mucha confianza y se hayan visto personalmente. 
 

• Planea las citas de manera barata y rápida. 
 

• Usa de vez en cuando nuestras ideas para postear en Facebook, te 
van a ayudar a subir el valor con tus contactos. 

 
• Ten sentido del humor al escribir. 

 
• Escribe cosas que la motiven a responder. 

 
• Los temas que más le interesan a las mujeres son: Viajes, fotografía, 

relaciones, chismes, historias personales, conciertos, teatros, hobbies, 
moda, mascotas, canciones famosas, bodas, realeza, sueños, cocina. 

 
• Escala en la interacción. Pídele su número o trasciende al 

Facebook, skype o msn cuando ella esté mostrando interés.  
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Después de la relación “textual” 
 
 
 
 

¿Qué decir en medio de la llamada? 
 

La llamada debe ser lo más pronto posible, después de haber obtenido su 
número. Si esperas mucho tiempo posiblemente la respuesta de ella no sea 
muy positiva. 

 
Nunca cometas el error de explicar quién eres al llamarla. Por ejemplo, decir 
algo como, “hola, es Juan, el que conociste en el chat en la noche de ayer” 
ERROR. Eso las aburre. 

 
Es mucho mejor empezar bromeando acerca de algo de lo que hablaron 
cuando estaban en el chat. Y si ella pregunta, “¿quién es?”, sigue hablando 
acerca de una de las bromas que hiciste en medio del chat. Si insiste en 
preguntar, “¿quién es?” responde algo como, “¿en serio? ¿Con cuántos 
estabas chateando a la vez?”. 

 
Después de que ella te reconozca habla durante unos pocos minutos y muestra 
una actitud divertida. Si no se te ocurre nada qué preguntar o de qué hablar 
puedes hacer unos de las siguientes preguntas: 

 
• Pregúntale cuáles son sus hobbies.  
• Pregúntale qué es lo más loco que ha hecho en su vida.  
• Pregúntale qué es lo que más le atraer de un hombre.  
• Cuéntale una corta historia de algo que te pasó ayer.  
• Cuéntale una pequeña anécdota acerca de algo que te pasó o algo 

que le pasó a una amiga tuya.  
• Pregúntale cuál es el lugar del mundo al que le gustaría viajar.  
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Cómo lograr una cita 
 

Después, justo cuando ella esté mostrando buena vibra, dile que te gustaría 
verla en persona. Puede ser algo como: 

 
Ok, hablando contigo me doy cuenta de que no eres una psicópata… qué te 
parece si nos vemos mañana. En la noche tengo un rato libre y nos podemos 
ver y tomar un coctel / café. 

 
(espera a que responda y que muestre su disponibilidad) 

 
Aunque no me puedo demorar mucho porque al día siguiente tengo que 
madrugar a hacer algo… 

 
(Si te dice que no puede porque tiene otro plan dile que no hay problema y que 
otro día la vuelves a llamar) 

 
Otra forma de obtener una cita es invitándola a hacer algo que ya tenías 
planeado hacer en tu rutina. Por ejemplo: 

 
“Hey Cenicienta, tengo pensado ir a jugar futbol. Tal vez pueda usarte como mi 
porrista personal. Quieres acompañarme?” 

 
Este tipo de mensaje te lo recomiendo bastante porque te ayuda a incluirla en 
tu rutina diaria, lo cual le ayuda a entrar en confianza rápidamente. 
Obviamente, solo invítala a situaciones cotidianas en las que luzcas bien. Por 
ejemplo, si eres un pésimo jugador de fútbol, no la invites a uno de tus partidos, 
mejor invítala a verte practicar algún hobbie en el que te desenvuelvas mejor. 

 
Esta es otra opción que te puede servir aún más: 

 
“Hey Sonrisa malisiosa, tengo pensado ir a comprar ropa y me gustaría una 
opinión femenina. Me quieres acompañar?” 

 
El objetivo de este libro es que consigas citas o encuentros casuales, haciendo 
uso de la herramienta del texto. Si quieres profundizar en el tema de  
la hipnosis conversacional e inducir deseo sexual al hablar con las  
mujeres te recomiendo que mires el programa Atracción Hipnótica 
(https://atraccionhipnotica.com/hipnosis-para-enamorar), donde se revela el 
poder de la hipnosis conversacional aplicado a la seducción.  
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Cómo disminuir la probabilidad de desplante 
 

En el juego del texto funciona la fórmula de invitar a la mujer con varios días de 
anterioridad. Por ejemplo, si le escribes uno o dos días antes diciendo algo 
como, “hey, tengo un plan pasado mañana que te va a interesar…” (haces una 
pausa – a veces responden) “Mañana te cuento de qué se trata”. 

 
Esta es una buena técnica porque genera algo de intriga. Sin embargo, a 
veces, la mujer está tan interesada que continúa preguntando de qué se trata. 
En ese caso díselo y concreta la cita de una vez. 

 
Otra forma de hacerlo es diciendo de qué se trata desde el principio. Por 
ejemplo, “Hey Rapunzel, Mañana tengo pensado que me acompañes a un bar 
de salsa, tengo antojo de bailar, vas?” 

 
Si ella responde que sí, aun así es posible que ella te haga un desplante de 
última hora. Para disminuir la probabilidad de desplante es bueno que le envíes 
un mensaje que la antoje nuevamente el día de la cita. No caigas en el error de 
enviarle algo como, “Si quieres salir conmigo hoy?” o “Aun estás dispuesta a 
salir hoy?”. Son mensajes que la pueden hacer dudar de querer salir. 

 
Este tipo de mensajes te puede dar un mejor resultado el día de la cita:  

• Ponte lista para esta noche Cenicienta, la vamos a pasar excelente 
J

 
• Espero que te pongas el vestido rojo hoy en la noche :p  
• Rock „n roll, karaoke y vino tinto hoy en la noche. Si eres una buena 

cantante? 
 
 
 

Cómo responder si ella te desplanta a última hora 
 

Las mujeres latinas están acostumbradas a hacer desplantes, es algo natural 
para ellas. Es simplemente parte de nuestra cultura. 

 
El consejo que te doy es que nunca te muestres molesto por un desplante. Sin 
embargo, no te muestres alegre tampoco. Un desplante no es algo cómodo 
tampoco. 

 
Si ella te sale con una disculpa de última hora como, “hola, tengo el 
cumpleaños de mi mamá y no puedo ir” o “tengo el cumple de una amiga y no 
puedo ir”. Simplemente no le respondas. Espera una o dos semanas antes de 
volver a textearle. 

 
Nunca le respondas algo como, “hey, qué te pasó que me dejaste esperando 
ayer?”  
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La próxima vez que le envíes textos no le hagas reproches por haberte 
desplantado. Simplemente invítala con algo como, “hoy tengo otro plan que te 
va a gustar, pero me tienes que asegurar si vienes…” 

 
Un mensaje como este te muestra como alguien que no está molesto pero 
tampoco muestra una actitud sumisa. Recomendado. 

 
También puedes simplemente repetir el proceso de invitarla a salir sin 
mencionar en absoluto el hecho de que te haya desplantado. A veces a ellas se 
les olvida. 

 
 
 

En qué momento clasificarla como número basura 
y qué hacer con su contacto 

 
Si los desplantes continúan una y otra vez. No te obsesiones con la idea de 
salir con ella. Tienes que estar dispuesto a dejar que se vaya. Cuando una 
mujer no quiere no hay nada que hacer. Puede ser que volvió con su novio o 
que ya está enamorada de alguien. 

 
Lo que puedes hacer es simplemente identificarla como “teléfono basura”. Los 
teléfonos basura pueden ser reciclados en un futuro por medio de la técnica de 
reciclaje que vas a aprender en el siguiente capítulo. 

 
 
 

Conclusiones 
 

• En medio de la primera llamada: 
 

- Pregúntale cuáles son sus hobbies.  
- Pregúntale qué es lo más loco que ha hecho en su vida.  
- Pregúntale qué es lo que más le atraer de un hombre.  
- Cuéntale una corta historia de algo que te pasó ayer.  
- Cuéntale una pequeña anécdota acerca de algo que te pasó o algo 

que le pasó a una amiga tuya.  
- Pregúntale  cuál  es  el  lugar  del  mundo  al  que  le  gustaría  viajar. 

 
• Mensajes que te pueden servir para obtener un encuentro con ella: 

 
- “Hey Cenicienta, tengo pensado ir a jugar futbol. Tal vez pueda usarte como 
mi porrista personal. Quieres acompañarme?” 

 
- “Hey Sonrisa malisiosa, tengo pensado ir a comprar ropa y me gustaría una 
opinión femenina. Me quieres acompañar?”  
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• Mensajes que no debes enviar el día de la cita:  
- “Si quieres salir conmigo hoy?”  
- “Aun estás dispuesta a salir hoy?” 

 
• Mensajes que puedes enviar para disminuir la probabilidad de desplante:  

- Ponte lista para esta noche Cenicienta, la vamos a pasar excelente  
J  

- Espero que te pongas el vestido rojo hoy en la noche :p  
- Rock „n roll, karaoke y vino tinto hoy en la noche. Si eres una buena 

cantante? 
 

• Nunca te muestres molesto si ella te desplanta. 
 

• Este mensaje te puede servir para invitarla a salir una o dos semanas 
después de que ella te haya hecho un desplante: “hoy tengo otro plan 
que te va a gustar, pero me tienes que asegurar si vienes esta vez…” 

 
• A veces es suficiente. No te obsesiones intentando salir con una mujer. 

Si ella continúa haciendo desplantes puede ser que tenga sus razones. 
Más adelante puedes usar la técnica de reciclaje de números basura. La 
vas a aprender en el siguiente capítulo.  
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Fin 
 
 
 
 

Qué escribir después de haber tenido una cita 
 

Estos iniciadores te van a servir para re conectarla contigo. Son mensajes que 
puedes enviar en medio de la semana o el fin de semana. La finalidad es 
mantenerla anclada o invitarla a salir posteriormente: 

 
• “Me pasó algo demasiado loco…” 

 
• “No te imaginas a quién acabo de ver” 

 
• “Me acaban de invitar a algo que no te imaginas…” 

 
• “Adivina en qué estoy pensando en este momento…” 

 
• “Quieres saber lo que me acabaron de decir?” 

 

 
Este tipo de iniciadores te van a permitir que ella se mantenga conectada 
contigo para invitarla a salir nuevamente. La continuación de los mensajes 
debe ser propia de algo que estés viviendo en ese momento. Simplemente 
cuéntale algo que te llamó la atención y continúa escribiendo con las mismas 
técnicas que ya has aprendido en el libro previamente. 

 
 
 

La técnica del reciclaje de contactos 
 

Hay mujeres con las que naturalmente se pierde el contacto. Puede ser porque 
la chica consiguió novio, o porque se fue a vivir a otra ciudad, o porque 
simplemente no hubo tiempo y las cosas no se dieron en ese instante. Esos 
contactos se pueden “reciclar” usando mensajes de celular, Facebook, Msn, o 
Skype. 

 
Lo bueno de los mensajes de reciclaje es que puedes simplemente copiar y 
pegar el mismo mensaje y enviarlo a todas las mujeres que quieres reconectar 
del pasado. Por ejemplo, tus exnovias, ex aventuras, amigas del pasado, 
mujeres que nunca pudiste seducir, etc. Algunas de ellas van a responder, 
otras no. Es algo natural, es imposible lograr que todas respondan porque no 
sabemos por qué momento de la vida está pasando cada una de ellas, 
¿entiendes mi punto?  
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La técnica es muy fácil de usar. Consiste simplemente en copiar y pegar 
algunos de los siguientes mensajes, teniendo en cuenta que sea coherente con 
su vida, y enviarlo a cada contacto que quieres reciclar. Lo puedes hacer por 
medio de mensajes de celular, de Facebook, Msn o Skype. Aquí van: 

 
• “Hey, sigues viva?”  
• “Te secuestraron los extraterrestres? Cuando te liberen me avisas…”  
• “Hey vi tu foto de artista, aprendiste a tocar guitarra?”  
• “Por casualidad te gusta la música, el daikirí de fresa y el buen 

ambiente?”  
• “Estaba en mi finca y vi una ardilla y me acordé de ti… que andas 

haciendo?” 
 
 

Siéntete libre de crear tus propios mensajes. Los anteriores son solo ejemplos 
que te pueden servir. Pero no quiere decir que sean los únicos que podrían 
funcionar. 

 
En el siguiente ejemplo vas a ver una conversación real de cómo recuperé 
contacto con una mujer con la que había no hablaba desde hace un buen 
tiempo. Primero intenté llamarla pero no me contestó. Así que decidí intentar lo 
siguiente por medio del facebook: 

 
Esteban: Sigues viva? 

 
Andre: Jajaj, Sip 

 
Esteban: Ese cel tuyo noo sirve. Más fácil te encuentro por aqui que en tu cel 
:s 

 
Tuviste bebe? 

 
Andre: No, es el hijo de un primo 

 
Yo fui la madrina 

 
Esteban: Te gustan los niños? 

 
Andre: Heeee no mucho 

 
Esteban: No tienes cara de que te gusten, lo estas asustando en la foto, jaj 
Estás en tu casa? 

 
Andre: Si 

 
Esteban: Llamame 

 
Andre: Numero  
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Esteban: 3006393929 
 
 

 
La conversación en el chat no la estaba llevando a demostrar mucho interés. 
Posiblemente es porque es una mujer muy atractiva (es una modelo reconocida 
de ropa interior) y muchos hombres le escriben todos los días. 

 
Este tipo de mujer no se muestra muy expresiva y eso dificulta un poco las 
cosas. Por esa razón decidí llevar la conversación al teléfono. 

 
Días después tuvimos una cita, un romance y una relación posteriormente. 

 
 
 

Conectándola con tu ambiente sexual 
 

Para conectarla con un ambiente sexual es necesario que se haya creado una 
buena confianza. Por ejemplo, después de una exitosa primera cita. O en 
medio del romance. No caigas en el error de llevar el texto a un ámbito sexual 
si apenas la acabas de conocer por medio de un chat de internet. Los chats 
están llenos de hombres morbosos que solo tocan temas sexuales. 

 
Hay varias formas de llevar la relación textual en una dirección sexual: 

 
• Mediante historias.  
• Contándole acerca de un sueño que tuviste.  
• Logrando que describa y se imagine lugares y situaciones.  
• Logrando que recuerde momentos sexuales. 

 

 
Una buena forma de iniciar la conversación hacia un nivel sexual es mediante 
la técnica de auto calificación. Consiste en decirle lo que te gusta de una mujer 
y después preguntarle que si a ella le gusta. 

 
Por ejemplo, “a mí me encanta como se ven las mujeres de tacones” (pausa) 
“tienes tacones en este momento?” 

 
Después de hacer que se califique puedes continuar con uno de los temas 
expuestos. 

 
Aquí te doy una idea: 

 
Juan: En estos días estuve hablando con una amiga… 

 
Juan: me estaba diciendo que no había nada que la excitara más que sentir 
cuando un hombre se pone un poco brusco en el momento sexual  
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Juan: A ti te excita que el hombre que te gusta se ponga brusco? 
 

Ana: mm, no sé, a veces sí. Me gusta que se descontrolen 
 

Juan: Qué tanto te gusta? 
 

Ana: Me encanta que se descontrolen y no piensen en nada más que en mí 
 

Juan: Y eso hace que te descontroles al mismo tiempo? 
 

Ana: Si, eso me encanta 
 
 

 
En nuestra cultura Latina, las mujeres son una poco más cohibidas en cuanto a 
revelar su deseo sexual. Por esa razón no es bueno acelerarse y pasarse de la 
raya cuando aún no se ha tenido una relación sexual. Este tipo de mensajes se 
puede llevar a un límite mucho más sexual cuando ya se ha tenido sexo. 

 
Todo es cuestión de confianza. Mientras más practiques El Juego del Texto 
más fácil te va a ser determinar hasta dónde y cómo escalar sexualmente en 
cada interacción. 

 
 
 
 

Conclusiones 
 

• Mensajes que puedes escribir después de haber tenido una cita: 
 

- “Me pasó algo demasiado loco…”  
- “No te imaginas a quién acabo de ver”  
- “Me acaban de invitar a algo que no te imaginas…”  
- “Adivina en qué estoy pensando en este momento…”  
- “Quieres saber lo que me acabaron de decir?” 

 
• Mensajes de la técnica de reciclaje de contactos:  

- “Hey, sigues viva?”  
- “Te secuestraron los extraterrestres? Cuando te liberen me 

avisas…”  
- “Hey vi tu foto de artista, aprendiste a tocar guitarra?”  
- “Por casualidad te gusta la música, el daikirí de fresa y el buen 
ambiente?”  
- “Estaba en mi finca y vi una ardilla y me acordé de ti… que andas 

haciendo?”  
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• Formas de conectarla con el ambiente sexual: 
 

- Mediante historias.  
- Contándole acerca de un sueño que tuviste.  
- Logrando que describa y se imagine lugares y situaciones.  
- Logrando que recuerde momentos sexuales. 

 
Ok, espero que hayas disfrutado de leer este libro. Como cualquier arte es 
necesario que lo practiques y comiences a sacar tus propias conclusiones. Te 
agradecería si nos das tu testimonio cuando obtengas resultados 
sorprendentes. No hay nada que me haga más feliz que escuchar a alguien 
que está teniendo éxito en algo. 

 
Puedes enviarnos tu testimonio cuando puedas al siguiente correo: 

 
info@eljuegodelaseduccion.com 

 
Y si quieres seguir perfeccionando el arte de la seducción ingresa aquí: 

 
https://eljuegodelaseduccion.com/productos 

 
¡Un fuerte abrazo! 

 
Tu amigo, 

 
Esteban Lara 

 
Director de El Juego de la Seducción 

 
www.eljuegodelaseduccion.com  


