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CAPÍTULO #1 
 
 

LOOKS ADECUADOS DE 
 

ACUERDO A LA SITUACIÓN 
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CÓMO DEFINIR MI ESTILO 
 

El estilo es cuestión de método, va en cómo nos sentimos con lo que 
vestimos; es por esto que debemos encontrar con cual nos identificamos y 
de esta manera podremos transmitir seguridad. No se necesita mucho 
dinero ni cantidades de ropa, solo se necesita visión, experimentación y 
recursividad, ver la moda como un juego donde nosotros movemos las 
fichas a nuestro antojo, y saber moverlas es un arte. 

 
Cada uno de nosotros se define a sí mismo acorde con el lugar, las 
personas y los espacios en los que se desenvuelve. Para definir nuestro 
estilo, solo basta con hacer un breve recuento de nuestra vida y sacar 
conclusiones o características de nuestra personalidad: tranquilo, 
extrovertido, deportista, minimalista, creativo, bohemio, fresco, intelectual, 
etc. Cada una de estas definiciones nos ayudará a comprender el look que 
debemos adoptar, y así entender la moda como una actitud de diversión 
frente a la vida.  
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LOOK FORMAL: 
 
 
 

Acudir elegante a la oficina no tiene por qué ser un suplicio. 
 

Opta por hacer cambios sobre el tradicional traje negro con corbata, y 
empieza a incluir piezas un poco más relajadas. Elige una camisa 
americana sport, con mocasines y tonos claros como los azules; así 
conseguirás un look sofisticado. Suele ser muy usado por hombres 
mayores de 40 años, aunque también lo recomendamos en ocasiones 
específicas como matrimonios, fiestas de etiqueta y eventos 
especiales.  
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LOOK CASUAL: 
 
 

Las personas que se identifican con un look casual, son aquellas que 
por lo general tienen trabajos de oficina, que no representan una gran 
formalidad a la hora de vestirse para ir a trabajar. 

 
Te recomendamos que uses pantalones crudos, con camisas manga 
larga de rayas, fondo entero o de cuadros, y de esta manera podrás 
fácilmente pasar de un look casual a uno informal, con solo doblar sus 
puños. 

 
El look casual es muy utilizado por hombres entre los 25 y 45 años, 
pero también lo recomendamos en hombres mayores, que quieran 
descansar un poco de du look formal. También puede ser usado en 
fines de semana para ir a comer, fiestas especiales y eventos que no 
exijan un código de vestuario formal.  
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LOOK INFORMAL: 
 

Este look suele ser muy usado por hombres frescos, relajados y tranquilos; 
sus trabajos no imponen ninguna exigencia en su vestuario y por lo tanto 
obtienen más libertad en su día a día. 

 
Aunque es muy usado por personas jóvenes, también recomendamos este 
look para hombres mayores, ya que les brinda una imagen más cómoda y 
tranquila. Puedes usar este look para ir a cine, ir a comer, salir a tardear con 
tus amigos o ver una partido de fútbol.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A continnuación enumero las prendas que puedes incluir en el look informal: 
 

JEANS: debe ser una prenda indispensable para complementar tu armario, 
no importa si solo tienes 2 o 3, si los sabes combinar correctamente con 
diversas parte superiores, obtendrás nuevos looks y así nadie se dará 
cuenta que llevas los mismos jeans del día anterior. 
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CAMISETA TIPO POLO BÁSICA: No te compliques la vida, llena tu 
armario de polos lisos en colores suaves y neutros; no necesitas ni escudos 
bordados o símbolos. En cuanto a camisetas polo, mientras más simple 
mejor. Solo debes preocuparte de que la camiseta no luzca vieja y se ajuste 
a tu cuerpo debidamente. 

 
No cometas el error de usar camisetas polo de tallas demasiado grandes 
para tu cuerpo. 

 
 
 

JERSEY O SUETER: Al caer la tarde, si hace un poco de frío, usa un jersey 
o suéter de punto ligero, sin perder de vista tu estilo, así podrás elegir entre 
diferentes bordados a rayas, cuadros, rombos o fondo entero. 
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Ejemplos:  
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LOOK SPORTSWEAR: 
 

Este look es descomplicado, podemos usarlo en actividades al aire libre, de 
paseo o para salir un domingo. No recomendamos usarlo muy 
constantemente, porque puedes parecer desarreglado o muy simple. Elije 
para tu armario, varias camisetas de cuello redondo o en V, fonfo entero; así 
podrás hacer diferentes combinaciones. 

 
Ten mucho cuidado de comprar camisetas que no se ajusten bien a tu 
cuerpo o que su cuello sea muy grueso, hasta el punto de pegarse mucho a 
tu garganta. Las camisetas que más te harían ver bien son las que tienen 
una textura de cuello delgado y amplio. Como la que puedes ver en la 
imagen a continuación:  
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CAPITULO #2 
 
 

¿QUE COLORES SON IDEALES 
PARA TU PIEL? 

 

 
Vestir de uno u otro color puede tener un importante impacto en la manera 
en la cual nos vemos, nos sentimos y nos perciben los demás. La elección 
adecuada del colorido de nuestras prendas puede dar un giro de 180 grados 
a nuestra imagen 

 
Lo que funciona para un hombre no necesariamente funcionará para otro.  
La clave para usar colores está en combinarlos con su tono de piel. 
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PIELES DE TONALIDAD INTERMEDIA: 
 

Los hombres de piel media pueden tener desde pelo rubio hasta negro y 
sus ojos pueden variar desde el azul hasta el negro. Si entras en esta 
categoría puedes usar casi cualquier color y verte bien. 

 
Como los claros y los oscuros contrastan bien con el tono de piel, es más 
amplia la gama para elegir. 

 
Los colores que en general se te verán mejor son: el vino tinto, azul rey, 
azul marino, negro, azul oscuro, azul turqueza, blanco. 

 
 

Los colores que debe evitar son: verde pistacho, malva, marrón oscuro, rojo, 
oliva y mostaza. 

 
Los únicos colores que realmente debes evitar son aquellos que se 
asemejen demasiado a tu tono de piel.  
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Ejemplos de prendas para pieles de tonalidad intermedia:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PIELES DE TONALIDAD OSCURA: 
 

Los hombres de piel oscura tienden a tener pelo y ojos oscuros también. los 
colores que deberías vestir mejor serán aquellos que contrasten con sus 
características. Por eso, los que mejor se te verán son: blanco, rosa claro, 
beige claro, celeste o azul claro y gris. 

 
Los colores que debes evitar son: negro, marrón oscuro, verde oscuro, 
turquesa y magenta. 

 
Los colores oscuros o tropicales no son para ti. Pero como el negro y el azul 
marino son difíciles de evitar porque son colores usuales en el look formal, 
intenta usarlos lo menos posible. 
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Ejemplos de prendas para pieles de tonalidad oscura:  
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PIELES DE TONALIDAD CLARA: 
 

Los hombres de piel clara tienden a tener pelo rubio, castaño claro o rojizo. 
 

Sus ojos suelen ser grises, azules, verdes o miel. Si esta es tu descripción, 
lo mejor es elegir colores pasteles o tranquilos. Esto combinará bien con la 
piel clara, y creará un look atractivo y relajante. 

 
Los colores que mejor se te verán son: azul claro y medio, marrón, beige, 
gris y crema. 

 
Los colores que debes evitar son: rojo, rosa, naranja, amarillo y púrpura. 

 
La clave está en no usar colores que contrasten de mala forma con el tipo 
de piel. Básicamente, la ropa llamará la atención, mientras tú te desvaneces 
con el fondo. Por eso, aléjate de los colores vibrantes. 
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Ejemplos de prendas para pieles de tonalidad clara:  
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CAPITULO #3 
 

PRENDAS INDISPENSABLES 
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Aquí tienes una lista de “básicos” que no deben faltar en tu guardarropa y 
algunos consejos para que encuentres tu propio estilo. 

 
 

 

• TRAJE FORMAL: Puede ser un básico, de color negro, azul 

oscuro, o gris. Puedes utilizar este traje en reuniones especiales, 
matrimonio, eventos sociales, funerales, etc. Nunca puede faltar un traje 
en tu guardarropa. 

 

• CORBATA: Combinará con la camisa y la podrás usar con el 
traje. Puedes tener más, claro, pero asegúrate que la básica sea de un 
color sólido y fácil de combinar. 

 
 

• CAMISA BLANCA MANGA LARGA: Infaltable. Te  
sacará de más de un apuro, es ideal para combinarla con un jean 
oscuro y cinturón sport (marrón, quizás con algún diseño con colores). 
Este es un estilo perfecto para salir con amigos, dar un paseo, o para 
estar con un look bien casual por las tardes.  
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PANTALÓN DE ALGODÓN: Asistir a reuniones arregladas 
pero informales, como un look “casual de viernes”, una cena con compañeros 
de trabajo o un almuerzo con tus suegros un domingo, te sentará de maravilla 
tener un pantalón de algodón en tu armario, debe ser indispensable. De esta 
manera podrás armar varios looks casuales, sin invertir mucho dinero. Elígelos 
en colores crudos o marfiles.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAMISETAS DE RAYAS: Las camisas de rayas manga corta 
 

con bolsillo en el pecho, se vuelven indispensables a la hora de ser un 
complemento en tu vestuario. Si no quieres complicarte, en cualquier tienda 
encontrarás una camisa a rayas o a cuadros para combinar el jersey y 
pantalón. 
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• CAMISETA DE ALGODÓN: Una camiseta deportiva, 
para momentos en los que no necesites estar vestido de manera formal, 
como por ejemplo en tu casa, o haciendo alguna actividad al aire libre.  
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ZAPATOS CASUALES: Son una pieza clave para cualquier 

hombre y en ellos vale la pena invertir. Zapatos de sport, mocasines y unos 
Oxford, sólo para empezar. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PANTALÓN DE ALGODÓN CON BOLSILLOS: 
 

ideal para combinar con un look casual, que puedes usar en cenas, una 
cita, reuniones o para ir a trabajar. 
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JEANS: Siempre tienes que tener al menos un par o más. Los jeans 
son pantalones versátiles, ideales para muchas situaciones diferentes. 
Haz la inversión de unos jeans de buena calidad. Aseúrate de que 
tengan una buena horma. Los jeans son una prenda que te va a durar un 
buen tiempo, y vale la pena invertir en buena calidad. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BERMUDA CAMUFLADA: en este tipo de prendas, siempre 
 

podemos arriezgarnos a innovar con diversos tipos de estampados o 
camuflados originales y atrevidos, y así darle la vienvenida a 
nuestras vacaciones o al verano. 
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CAPITULO #4 
 
 

ACCESORIOS QUE AGREGAN 
PODER A TU PERSONALIDAD 

 
 

Los accesorios le dan vida a tus prendas. Son estos los que te van a 
distinguir entre los demás. 

 
Si los usas de la manera correcta vas a lograr que muchas mujeres te 
hagan halagos sobre ese accesorio que llevas puesto. Serán buenas 
oportunidades para iniciar conversaciones con chicas nuevas. 
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CINTURONES: 
 

El cinturón es una pieza fundamental, puedes volverlos más divertidos, 
eligiendo aquellos que son trenzados, en piel o mezclados con telas y lonas. 
Úsalos en looks casuales o náuticos y déjalos ver sobre tu ropa. 

 
No caigas en el error de usar cinturones que evidentemente estén viejos. El 
aspecto de un cinturón es muy importante y te ayuda a complementar la 
imagen. Las mujeres miran todos esos detalles. 

 
Los que más te recomiendo son los cinturones gruesos. Porque muestran 
imponencia y te distinguen como un hombre con poder. 

 
A continuación verás algunos ejemplos:  
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PULSERAS, COLLARES, CADENAS: 
 

Las pulseras y collares son de mucha ayuda para complementar el look. Te 
recomiendo personalmente los accesorios que desarrolla Diesel. Son muy 
buenos y llamativos. Un buen accesorio es una inversión que no vas a 
lamentar. A continuación vas a encontrar ejemplos que te pueden servir 
para que busques los que más se asemejen a tu imagen:  



 

 
27 



 

 
28 

 
 

CARTERAS O BILLETERAS: 
 

Si en el interior se encuentra toda la documentación que dice quién eres, 
por su exterior podrás comunicar a los demás como eres, a continuación te 
mostraré algunas opciones 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ZAPATOS: 
 

Este es un accesorio insispensable para complementar tu look. 
 

Los zapatos definen tu personalidad y muestran rasgos importantes de tu 
estilo. 

 
Si tienes buena ropa, pero tus zapatos son viejos sucios, vas a perder 
mucho. 

 
La primera prenda que miran las mujeres en un hombre son sus zapatos. 
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• TENNIS CASUALES: 
 

Complementan tu armario. Puedes usarlos en muchas ocasiones, 
incluso para trabajar. Estos zapatos son un clásico, cuya tendencia es 
usarlos en todo tipo de colores y contrastes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• MOOCASINES O ZAPATOS CASUALES: ¿Por qué los 
recomendamos? El zapato náutico es fresco y juvenil, además es 
perfecto para complementar un look casual. 
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Combínese con:  
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• ZAPATOS FORMALES:  
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• SANDALIAS: Las sandalias de playa en cuero o tela son muy 
importantes. Con estas logras crear lookks relajados para ir a piscina, 
playa o pasar un verano con tus amigos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MALETINES O BOLSOS: 
 

A la hora de viajar, debe ser muy importante tener en cuenta el bolso, 
maletín o maleta que elegimos. 

 
Los aeropuertos o estaciones de tren son lugares perfectos para conocer a 
una mujer. 

 
Recuerda ser muy asertivo acorde con tu tipo de viaje, para no tener 
inconvenientes al momento de transportarte. Opta siempre por colores 
casuales, que te permitan usar tu maleta para viajes de negocios o para tus 
vacaciones. 

 
Si eres un hombre más arriesgado, entonces incursiona en estampados o 
camuflados de colores oscuros. 
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Ejemplos:  
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Las mochilas pueden ser un buen complemento para tu vida 
cotidiana, elige una acorde con tu estilo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GAFAS DE SOL: 
 

A la hora de comprar unas gafas de sol, muchas veces sólo nos fijamos en 
aquellos diseños que más nos llaman la atención o en la tendencia de cada 
temporada. Pero, ¿te has preguntado qué monturas nos sientan mejor para 
tu tipo de rostro? Fíjate bien en los rasgos de tu cara. ¿Tiene forma 
ovalada? ¿Cuadrada? ¿Triangular? 

 
 
 

• Rostros Cuadrados: frente, huesos de la mandíbula y mejillas de 
dimensiones aproximadas, son las características típicas de los 
rostros cuadrados; para esta forma de cara se necesitan 
generalmente ángulos que suavicen el rostro, para conseguirlo, evita 
los lentes con esquinas regulares, siempre opta por un estilo lo más 
redondeado posible. Recuerda, redondeadas, pero no redondas. 
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• Rostros Ovalados: Si tienes el rostro Ovalado cualquier tipo de 
gafas te quedan bien, puedes experimentar con muchos diseños, sin 
embargo, piensa que si el tamaño de tu rostro es pequeño, debes 
optar por los lentes que no sean muy grandes. La clave es que todo 
vaya en proporción.  
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• Rostros en forma Circular: Una cara redonda necesita unas gafas 

que de preferencia llenen el rostro, donde el ancho y el alto se 
mantengan en proporción, con esto consigues un ligero alargamiento 
del rostro disimulando la redondez.  
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• RELOJES: 
 

Son piezas claves para dar personalidad y temperamento a tu estilo. 
 

El reloj marca la diferencia, da distinción y habla mucho de quien lo lleva. 
Puedes tener diferentes diseños para cada ocasión o uno que sea llamativo 
pero no formal. 

 
Si vas a tener un reloj asegúrate que sea de buena calidad. Haz la 
inversión, vas a ver cómo te lo van a admirar las mujeres. Es uno de los 
accesorios que más miran. 
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CAPITULO #5 
 

¿QUÉ DEBO USAR 
DEACUERDO AL MOMENTO? 
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PARA UNA PRIMERA CITA: 
 

Cuando invites a una chica a salir, lo más recomendable es que vistas de 
forma casual. A menos que sea una fiesta elegante. 

 
Puedes elegir camisas abotonadas de color azul, blanco, con estampados o 
rayas. Ellas combinan bien con la mayoría de los pantalones y son 
atractivas sin ser demasiado. Si tienes un saco como el estilo que vas a ver 
en la foto a continuación te lo recomiendo. 

 
Recuerda que el aseo personal dice mucho. Tenes un buen look, las uñas 
en orden, etc. La ropa debe lucir nueva, ten mucho cuidado con usar ropa 
que luzca vieja.  
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PARA IR DE VIAJE: 
 

Cuando salgas de viaje, procura llevar ropa de algodón, que te permita estar 
cómodo tanto en el frìo como en el calor. 
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Una primera cita probablemente no es la oportunidad para experimentar con 
corbatines, tinturas de cabello o un nuevo estilo, a menos que te sientas 
cómodo con los resultados 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PARA IR A CINE: 
 

Usa ropa cómoda y tranquila, por lo general ir a cine se da en fin de 
semana, así podrás sentirte más cómodo y tranquilo durante tu cita. 
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PARA IR A COMER: 
 

Salir a cenar no debe ser sinónimo de aburrido y complicado, para no correr 
riezgos, simplemente viste casual, de esta manera puedes adaptarte a 
diferentes tipos de lugar sin ningún inconveniente. 
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CAPITULO #6 
 

COMBINACIONES 
 

PELIGROSAS 



 

 
45 

Cada look que escojas, de acuerdo al momento, debe ser el apropiado para 
ti y para tu tipo de cuerpo; si descuidas las combinaciones, probablemente 
no vas a verte muy bien y tampoco lograrás el efecto que quieres reflejar 
ante la chica que te gusta. 

 
La ropa tiene que quedarte bien, lo más importante no son las marcas sino 
que las prendas te favorezcan y sean de tu talla. Sin darse cuenta, puedes 
estar cometiendo errores en tu vestuario impactando negativamente tu 
propia imagen frente a los demás. Los errores más comunes en el vestir 
masculino tienen que ver con la mala combinación de camisas, pantalones, 
corbatas, medias y cinturones, creando una imagen equivocada. 

 
 
 

• Corbata con camisa manga corta: Mezclar un accesorio formal con 
una prenda casual, no es buena idea porque tienen propósitos muy 
diferentes. Combinarlos, dará a tu imagen un estilo indefinido, y las 
personas son sabrán si eres serio ¡o desinteresado! 

 
• Medias largas con calzado informal: ¡error inadmisible! Las 

sandalias y tenis casuales o deportivos son un básico indispensable, 
pero llevarlas con medias largas o semi- cortas, dejará claro que no 
tienes gusto por la moda. Esta combinación empeora si llevas shorts 
o bermudas, por favor ¡no lo hagas! 
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• Corbata clara con camisa oscura: Se vale elegir una corbata en 
una tonalidad contrastante, o con un estampado cuya paleta de tonos, 
incluya algún color claro o pastel; pero, no uses una corbata blanca o 
muy clara, con una camisa negra, gris o azul marino. Esta 
combinación hará que parezcas extraño. 

 
 

• Mix de estampados: Es cierto, mezclar un poco está permitido, 
siempre y cuando exista un elemento liso que equilibre los 
estampados. De preferencia, no mezcles más de dos y procura que 
uno sea menos llamativo que el otro. Lo que no puedes hacer es, 
combinar grandes cuadros, con rayas gruesas o puntos de grandes 
dimensiones, porque quedarás perdido entre tanta geometría. 

 
 

• Mochila con atuendo de oficina: actualmente existen muchas 
opciones en portafolios y maletines ejecutivos, así como fundas para 
laptops y tablets, no hay pretexto para continuar llevando tus cosas 
en una mochila deportiva. La combinación pone en duda tu 
profesionalismo. 

 
• Medias claras con traje: ¡No! El color correcto de una media para 

un blazer o look formal, es aquel que combine con el pantalón, de 
preferencia en la misma tonalidad. Las medias blancas, deportivas o 
muy claras, no tienen cabida en un look formal, así que resérvalos 
para el gimnasio, los jeans y los tennis. 



 

 
47 

• Camiseta de cuello redondo con camisa de vestir: La ropa 
interior, como su nombre lo indica está diseñada para llevarse por 
debajo de las prendas exteriores. En las mujeres puede ser sexy 
revelar con discreción algún encaje, pero en los hombres no resulta 
sensual mostrar ni los calzoncillos en el borde de los jeans, ni la 
camiseta asomada por el cuello de la camisa. Para estos casos es 
mejor elegir una camiseta de cuello en V. 

 
 

• Look de arco iris: Las tendencias para hombres incluyen cada vez 
más color, lo que es válido siempre y cuando no abuses de la 
variedad. Por regla, es recomendable limitarte a 3 colores, que bien 
pueden ser complementarios o dentro de la misma gama. Más 
tonalidades terminarán por marear a los que te rodean. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Mezclar estilos: No lleves unas gafas deportivas o gorra con un look 
ejecutivo, como tampoco es adecuado utilizar una camisa formal con 
unos pantalones sport. ¡Ah! y no se te ocurra ponerte unos lentes 
para sol en un evento de noche. 

 
• Jeans que no te quedan: Es mejor tener un par de buenos jeans, 

que tener muchos pero que te queden como si fueran prestados o 
incluso que te veas poco deseado para una mujer. Lo más 
recomendable es que elijas unos jeans semi ajustados, que te queden 
unos dedos abajo del ombligo, pero que no cuelguen demasiado, 
como para que se vea tu ropa interior. 
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• Los zapatos descuidados: Los zapatos son un accesorio muy 
importante, no hace falta tener muchos. Cuídalos bien, límpialos, 
sácales brillo y procura no ponerte el mismo par todos los días para 
que duren más. Si la suela está desgastada, no los uses más; cuando 
usas zapatos baratos, se nota a primera vista. 

 
 
 

• Ropa demasiado holgada: La ropa que está demasiado suelta, 
Indica una mirada descuidada y eso es exactamente el tipo de error 
de la moda no se debe cometer. No es simplemente la apariencia 
adecuada para parecer interesante o cómodo, la ropa necesita 
adaptarse a tu tipo de cuerpo. Llevar la camiseta demasiado larga, 
casi como un vestido te hace ver más gordo y queda desagradable. 
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CAPITULO #7 
 
 

¿COMO PROYECTAR UNA 
BUENA IMAGEN A TRAVÉS DE 

MI LOOK? 
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Las claves a tener en cuenta para una buena imagen, se pueden resumir en 
cuidar la higiene, prestar atención a los detalles y usar ropa y accesorios de 
calidad. 

 
 

• Peinados: Es importante llevar un corte de pelo actual y mantenerlo 
con visitas periódicas al peluquero, cortar los pelos que sobresalgan 
de orejas y nariz. El tipo de look a continuación es el favorito de las 
mujeres. Cuando vayas al peluquero muéstrale la imagen y listo, ellos 
hacen el trabajo. Este tipo de peinado lo logras usando cera de 
apariencia seca. Estas ceras las encuentras en salones de belleza 
especiales, a veces no se encuentran en supermercados:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mientras más natural se vea tu pelo mejor! No utilices productos 
grasosos o brillantes. Y si usas el pelo largo, trata de tenerlo siempre 
limpio, con un aspecto natural y sin partirlo a la mitad. 

 
 

En la siguiente imagen verás un ejemplo de un peinado que se ve 
poco atractivo para las mujeres, debido al tipo de gel fuerte que usa, 
lo cual lo hace ver grasoso: 
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Si tienes problemas de calvicie no hay de qué preocuparse. La clave 
está en que no luches contra tu esencia. Mejor dicho, no te dejes 
crecer los pocos pelitos que tienes, ¡quítatelos todos! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quieres ver cómo luce Vin Diesel cuando se deja crecer el poco pelo 
que tiene? 

 
Aquí va… 
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Así que ten cuidado con esto, podría significar la diferencia entre el 
éxito y el fracaso con las mujeres. 

 
• Nunca olvides el entorno profesional en el que te desenvuelves y el 

puesto que ejerces. Tú puedes dar ejemplo de imagen y sobresalir. 
 

Muchos hombres creen que siempre deben vestir de traje y corbata, 
lo cual es un error. 

 
Todo depende de 3 factores:  
a) La empresa en donde trabajas: su industria y productos que ofrece.  
b) El tipo de clientes.  
c) Tu puesto. 

 
Pensar en un traje y corbata para provocar la mejor impresión, no 
siempre es verdad. Un ejecutivo que trabaje en una empresa 
dedicada a la fabricación de maquinaria automotriz que tenga como 
clientes indirectos a ingenieros mecánicos, cometería un error si 
vistiera de traje y corbata. 

 
Sus clientes no visten de esa manera. El traje, camisa de vestir y 
corbata comunican un código de autoridad y poder, en vez de 
accesibilidad. Habrá creado una barrera a través de su vestuario. 

 
En cambio, un ejecutivo que labore en una empresa de seguros, con 
clientes de perfil alto que acostumbran un look formal, si decide 
visitarlos vestido en camisa sin corbata, también será un error. Su 
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vestuario no es apropiado para un ejecutivo que debe proyectar 
seguridad y profesionalismo a sus clientes. 

 
• Tu higiene personal debe ser impecable. Un hombre siempre debe 

cuidar su higiene personal. Muchos creen que la higiene sólo es 
importante cuando se tiene una cita amorosa. La pulcritud es 
bienvenida en el mundo cotidiano, e incluye tu peinado, salud de tu 
piel, aroma, aliento, manos y uñas recortadas, etc. 

 
• PERFUMES: hay un tipo de perfume para cada hombre, dependiendo  

de su personalidad: extrovertido, elegante y discreto. 
 

Por favor y por lo que más quieras, no uses perfumes falsos. Yo sé 
que hay gente allá afuera que dice que hay perfumes piratas que 
tienen el mismo olor que los originales. ¡NO LO HAGAS! Las mujeres 
tienen un olfato mucho más desarrollado que los hombres. Ellas 
detectan fácilmente la diferencia entre un perfume pirata y uno 
original. 

 
Así que haz la inversión en un buen perfume. Las mujeres Latinas 
prestan mucha atención a esto. A continuación verás una lista de 
algunos de los perfumes favoritos de las mujeres: 

 
 
 
 

1. 1 million (Paco Rabanne) 
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2. Acqua di Gio (Giorgio Armani)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. 212 men (Carolina Herrera)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. L'eau D'Issey por homme (Issey Miyake) 
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5. The One (Dolce & Gabbana) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Famosos que atraen miradas con sus formas de 
vestir 

 
Ver cómo visten los hombres que ya están teniendo éxito con las mujeres te 
va a dar ideas valiosas para desarrollar tu imagen. 

 
Dependiendo de con quién te identifiques más, puedes tomar sus ideas de 
vestuario e implementarlas de manera similar. 

 
A continuación vas a ver actores de cine, cantantes o artistas con diferentes 
looks atractivos para las mujeres: 
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57 

 
 
 
 
 
 
 

Excelente 
accesorio – 

cadena, adecuado 
para su corte de 

pelo. Enrique 
Iglesias 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Corte de pelo   

siempre  

elegante y  

siempre  

acompañado de 
una sonrisa y  

actitud de  

misterio.  

George Clooney 
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Gafas perfectas para su 
cara. Su saco y su  

cinturón. Perfecta 
combinación para su  

estilo descomplicado. 
Brad Pitt, un artista de la 
moda.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Buenos 
accesorios. 
Perfectos 
para la actitud 
rebelde de 
Collin Farrel. 
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Johnny Depp. Un 
artista del uso de 
accesorios. 

  

Su imagen 
misteriosa y 
rebelde. 

 
 
 
 
 
 

Vin Diesel. Sus 
tatuajes y su actitud  

de chico malo.  

Siempre será 
atractivo para las 
mujeres.  

 
 
 
 
 
 
 
 

Christian Bale. Modesto y 
tranquilo. Pero siempre 
impecable con sus trajes. 
Su corte de pelo le agrega 
una pequeña dosis de 
rebeldía. 
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Will Smith. Siempre 
impecable con su 
corte de pelo y su 
sonrisa. Su arete le 
agrega algo de 
rebeldía y su actitud  

siempre muestra 
sentido de humor. 
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CONCLUSIONES: 
 

• Encuentra el equilibrio: El secreto para proyectar una imagen 
elegante y a la moda es encontrar el balance entre la comodidad, el 
estilo, la talla y la versatilidad. Para ello te damos ocho consejos que 
te serán de gran ayuda.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Busca siempre una buena talla: La ropa tiene que quedarte a la 
medida y para ello tendrás que probarte diferentes tallas dependiendo 
de los diseñadores o la tienda. A la hora de vestir tienes que tener en 
cuenta tu tipo de cuerpo y altura para que la ropa te ayude a lucir más 
estilizado y elegante. 

 
• Menos es siempre más: No trates de exagerar. Elige un color para 

una prenda y combínalo con colores neutros, o utiliza un accesorio 
que llame la atención en lugar de muchos. Un saco de tu talla, con 
una bonita camisa, jeans y zapatos en buen estado combinado con 
cinturón te dan una imagen clásica y elegante. Un traje oscuro con 
una camisa de color es una opción perfecta para una fiesta. Busca la 
sencillez pero con un poco de riesgo en alguna prenda. 
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• Utiliza varias prendas superpuestas: Aunque los hombres tienen 
menos opciones a la hora de vestir, no tienes que limitarte a una 
camisa y unos pantalones. Puedes combinar camisetas de diferentes 
largos, chalecos con camisas, camisas con suéteres, saco con 
abrigos y bufanda para crear un look a la moda y con estilo.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Invierte en buenos zapatos: Al igual que las mujeres, los hombres 
tienen que invertir en un buen par de zapatos y mantenerlos en buen 
estado. Tienes que tener al menos un par negro y otro café. 

 
• Look completo: Para mostrar tu mejor imagen tienes que cuidar tu 

aspecto físico. Busca un buen corte para tu pelo, mantén tu barba con 
estilo o buen afeitado, cuida tus uñas y tu piel, mantén unos dientes 
blancos y en orden y trata de mantenerte en forma con una buena 
alimentación y ejercicio diario. Lucirás más joven, enérgico y 
moderno. 

 
Espero que este libro te ayude a crear tu propia imagen, adecuada para 
hechicar los ojos de las mujeres que vas a conocer de ahora en 
adelante. 

 
Un abrazo, 

 
 

 
Esteban Lara 

 
www.eljuegodelaseduccion.com  
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