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INTRODUCCIÓN	
  
	
  

¿Sabes	
   cómo	
   comportante	
   delante	
   de	
   una	
   mujer?,	
   ¿Te	
   ves	
   capacitado	
   para	
   poder	
  
plantar	
  cara	
  a	
  una	
  conversación	
  y	
  saber	
  conducirla	
  según	
  tus	
  intereses?	
  Posiblemente	
  
tu	
  respuesta	
  sea	
  un	
  sí	
  rotundo.	
  Sin	
  embargo,	
  en	
  el	
  90%	
  de	
  las	
  ocasiones	
  resulta	
  que	
  no	
  
somos	
  esa	
  clase	
  de	
  hombre	
  seductor	
  que	
  ahora	
  mismo	
  imaginamos,	
  sino	
  que	
  toda	
  esa	
  
seguridad	
  y	
  convicción	
  que	
  ahora	
  mismo	
  mantenemos	
  desaparece	
  nada	
  más	
   tener	
  a	
  
una	
  mujer	
  enfrente.	
  

No	
   te	
   acomplejes	
   si	
   lo	
   tienes	
   que	
   afirmar,	
   estamos	
   aquí	
   para	
   poder	
   solucionar	
   este	
  
problema	
  que	
  tanto	
  te	
  impide	
  relacionarte	
  y	
  conseguir	
  a	
  la	
  mujer	
  que	
  deseas.	
  	
  

A	
  lo	
  largo	
  de	
  estos	
  últimos	
  años	
  he	
  aprendido	
  a	
  controlar	
  este	
  punto,	
  he	
  desarrollado	
  
una	
  capacidad	
  que	
  me	
  ha	
  permitido	
  fluir	
  en	
  cualquier	
  conversación	
  con	
  la	
  mujer	
  que	
  
me	
  interesa.	
  

Cuando	
   conozcas	
   toda	
   la	
   información	
  que	
  quiero	
  mostrarte	
   y	
   la	
   pongas	
   en	
  práctica,	
  
verás	
  cómo	
  ese	
  problema	
  desaparece,	
  logrando	
  que	
  tu	
  seguridad	
  crezca	
  a	
  unos	
  niveles	
  
jamás	
   vistos.	
   Te	
   verás	
   capaz	
   de	
   afrontar	
   cualquier	
   situación	
   comprometida	
   y	
   podrás	
  
evitar	
   esas	
   reacciones	
   que	
   toda	
   mujer	
   espera	
   de	
   ti,	
   esas	
   que	
   te	
   comprometen	
   e	
  
impiden	
  que	
  seas	
  tú	
  mismo.	
  

Con	
  esto	
  quiero	
  mostrarte	
  el	
  potencial	
  oculto	
  que	
  se	
  haya	
  detrás	
  de	
  una	
  conversación	
  
con	
  una	
  mujer,	
  de	
  las	
  posibilidades	
  que	
  pierdes	
  cuando	
  no	
  lo	
  aprovechas	
  y	
  la	
  imagen	
  
que	
   ofreces	
   cuando	
   no	
   eres	
   capaz	
   de	
   dominar	
   tu	
   instinto	
   y	
   te	
   dejas	
   llevar	
   por	
   el	
  
nerviosismo	
  y	
  la	
  inseguridad.	
  

¿Qué	
  te	
  parece	
  si	
  aprendemos	
  algunos	
  puntos	
  clave	
  para	
  que	
  esto	
  no	
  suceda	
  más?	
  Es	
  
probable	
  que	
  ahora	
  mismo	
  consideres	
  esta	
  posibilidad	
  nula,	
  ya	
  que	
  cada	
  conversación	
  
es	
  completamente	
  diferente	
  de	
  la	
  anterior,	
  al	
  igual	
  que	
  la	
  mujer,	
  sin	
  embargo,	
  llega	
  un	
  
momento	
  en	
  el	
  que	
  comprendes	
  que	
  todo	
  se	
  rige	
  por	
  una	
  serie	
  de	
  patrones	
  estándar	
  
que	
  allanan	
  tu	
  camino.	
  	
  

Patrones	
  y	
  formas	
  de	
  comportarse	
  que	
  permitirán	
  que	
  ellas	
  se	
  queden	
  completamente	
  
sorprendidas	
   ante	
   tu	
   resistencia	
   e	
   iniciativa,	
   una	
   actitud	
   realmente	
   perseguida	
   por	
  
todas	
  ellas.	
  Porque	
  analicemos;	
  una	
  mujer	
  no	
  quiere	
  a	
  un	
  hombre	
  inseguro,	
  incapaz	
  de	
  
mantener	
  una	
  conversación,	
  porque	
  no	
  lo	
  neguemos,	
  ellas	
  harán	
  todo	
  lo	
  posible	
  para	
  
provocar	
  tu	
  caída	
  y,	
  si	
  no	
  logras	
  pasar	
  sus	
  pruebas,	
  van	
  a	
  descartarte	
  cuanto	
  antes.	
  

Imagina	
  la	
  sorpresa	
  que	
  recibirán	
  cuando	
  comprueben	
  que	
  se	
  trata	
  de	
  un	
  hombre	
  que	
  
sabe	
   lo	
   que	
   quiere	
   y	
   que	
   sorprendentemente	
   lo	
   está	
   consiguiendo.	
   Cuando	
   quieran	
  
darse	
  cuenta	
  estarán	
  disfrutando	
  contigo	
  en	
  la	
  cama.	
  ¡Habrás	
  conseguido	
  tu	
  objetivo!	
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Desde	
  este	
  mismo	
  instante	
  te	
  invito	
  a	
  que	
  me	
  acompañes	
  por	
  este	
  pequeño	
  recorrido	
  
y	
   puedas	
   descubrir	
   todas	
   tus	
   opciones	
   disponibles,	
   tanto	
   para	
   originar	
   una	
  
conversación	
   con	
   una	
   mujer	
   como	
   para	
   poder	
   continuarla	
   según	
   tus	
   intereses,	
  
evitando	
  caer	
  en	
  las	
  constantes	
  trampas	
  que	
  ellas	
  irán	
  creando	
  con	
  tal	
  de	
  descubrir	
  tus	
  
intenciones.	
  Es	
  mucho	
  más	
  sencillo	
  de	
  lo	
  que	
  imaginas	
  y	
  solo	
  necesitarás	
  de	
  paciencia	
  
e	
  información	
  para	
  poderlo	
  llevar	
  a	
  la	
  práctica	
  de	
  forma	
  exitosa.	
  

A	
  medida	
  que	
  avanza	
  la	
  noche	
  y	
  las	
  copas	
  ingeridas,	
  aumenta	
  la	
  posibilidad	
  de	
  que	
  nos	
  
veamos	
  con	
  fuerzas	
  para	
  acercarnos	
  a	
  una	
  mujer	
  e	
  intentar	
  generar	
  una	
  conversación	
  
interesante,	
  sin	
  embargo,	
  quería	
  destacar	
  este	
  primer	
  punto	
  antes	
  de	
  nada	
  para	
  poder	
  
alertarte	
   de	
   que	
   no	
   debes	
   recurrir	
   al	
   alcohol	
   ni	
   ninguna	
   otra	
   sustancia	
   que	
   pudiera	
  
alterar	
  tu	
  estado	
  de	
  conciencia	
  y	
  pensamiento,	
  ya	
  que	
  no	
  son	
  los	
  mejores	
  amigos	
  para	
  
el	
  objetivo	
  que	
  perseguimos.	
  

¿El	
   motivo?	
   Es	
   muy	
   sencillo;	
   Es	
   cierto	
   que	
   podrás	
   acercarte	
   a	
   cualquier	
   mujer	
   con	
  
mayor	
  facilidad,	
  pero	
  ¿Qué	
  harás	
  una	
  vez	
  lo	
  hagas?	
  Es	
  decir,	
  ¿Te	
  ves	
  con	
  la	
  capacidad	
  
suficiente	
  como	
  para	
  hacer	
  las	
  preguntas	
  correctas?	
  	
  

Ahora	
   tienes	
   este	
   pequeño	
   manual	
   que	
   te	
   ayudará	
   a	
   conseguirlo	
   sin	
   necesidad	
   de	
  
hacer	
  el	
  ridículo	
  ni	
  garantizar	
  que	
  obtendrás	
  un	
  rechazo	
  por	
  respuesta.	
  Siéntate,	
  toma	
  
aire	
   y	
   prepara	
   la	
   memoria	
   porque	
   necesitas	
   aprenderte	
   estas	
   técnicas	
   de	
  
comportamiento.	
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1.	
  “Quiero	
  hacerles	
  una	
  pregunta:	
  ¿De	
  qué	
  hablan	
  
las	
  mujeres	
  cuándo	
  salen	
  solas?”	
  

Comenzamos	
   con	
   esta	
   primera	
   frase,	
   ideal	
   para	
   determinadas	
   conversaciones	
   pero	
  
completamente	
   innecesaria	
   en	
   otras.	
   Debes	
   ser	
   consciente	
   de	
   que	
   hay	
   que	
   saber	
  
escoger	
  con	
  acierto	
  la	
  frase	
  dependiendo	
  del	
  momento	
  en	
  el	
  que	
  te	
  encuentres,	
  pues	
  a	
  
pesar	
  de	
  lo	
  que	
  digan	
  algunos,	
  no	
  solo	
  basta	
  con	
  conocer	
  un	
  repertorio	
  de	
  frases,	
  sino	
  
que	
  también	
  es	
  parte	
  fundamental	
  aprender	
  a	
  emplearlas	
  según	
  las	
  circunstancias	
  en	
  
las	
  que	
  te	
  encuentras.	
  	
  

Entonces,	
   ¿Cómo	
   saber	
   cuándo	
   debes	
   aplicar	
   la	
   correcta?	
  Muy	
   sencillo,	
   para	
   poder	
  
conseguir	
  darle	
  sentido	
  a	
  esta	
  presentación	
  cuentan	
  otros	
  factores	
  esenciales	
  como	
  los	
  
siguientes	
  que	
  quiero	
  mostrarte:	
  

• Lugar.	
  No	
  es	
   lo	
  mismo	
  presentarse	
  delante	
  de	
  una	
  mujer	
  en	
  un	
  gimnasio	
  que	
  
en	
   un	
   bar.	
   Si	
   se	
   encuentra	
   haciendo	
   abdominales	
   no	
   sería	
   conveniente	
   que	
  
plantearas	
  esta	
  cuestión	
  como	
  frase	
  inicial	
  para	
  conseguir	
  despertar	
  su	
  interés,	
  
ya	
   que	
   lo	
   más	
   normal	
   es	
   que	
   no	
   comprenda	
   con	
   exactitud	
   el	
   sentido	
   de	
   tu	
  
pregunta.	
  Sin	
  embargo,	
  en	
  un	
  bar	
  si	
  podría	
  ser	
  la	
  herramienta	
  ideal	
  para	
  poder	
  
obtener	
  una	
  respuesta	
  que	
  demuestre	
  que	
  lo	
  estamos	
  haciendo	
  bien.	
  Al	
  menos	
  
tendrás	
  más	
  posibilidades	
  de	
   llamar	
  su	
  atención.	
  Otro	
   factor	
   importante	
  es	
  el	
  
volumen	
  de	
  la	
  música.	
  Si	
  el	
  volumen	
  de	
  la	
  música	
  es	
  demasiado	
  alto	
  en	
  ese	
  bar,	
  
olvídalo.	
  Esto	
  generaría	
  una	
  barrera	
  entre	
  tú	
  y	
  las	
  chicas,	
  por	
  lo	
  tanto	
  va	
  a	
  ser	
  
más	
  probable	
  que	
  se	
  muestren	
  poco	
  amigables.	
  Así	
  que,	
  en	
  resumen,	
  esta	
  frase	
  
te	
  va	
  a	
  servir	
  para	
  acercarte	
  a	
  un	
  grupo	
  de	
  chicas	
  que	
  se	
  encuentran	
  en	
  un	
  bar,	
  
donde	
  el	
  volumen	
  de	
  la	
  música	
  permite	
  hablar	
  fácilmente.	
  
	
  

• El	
  momento.	
  Relacionado	
  con	
  el	
  anterior	
  condicionante,	
  ya	
  que	
  no	
  puedes	
  dar	
  
el	
   paso	
   siempre	
   que	
   tú	
   quieras,	
   sino	
   que	
   debes	
   ser	
   paciente	
   y	
   controlar	
   la	
  
situación	
   en	
   todo	
  momento	
   para	
   poder	
   determinar	
   cuándo	
   es	
   tu	
   turno	
   para	
  
actuar.	
   Si	
   ves	
   que	
   las	
   chicas	
   están	
   envueltas	
   en	
   una	
   conversación	
   muy	
  
entretenida	
  o	
   importante,	
   lo	
  mejor	
  es	
  esperar.	
   Siéntate	
  en	
  otro	
   lugar	
  del	
  bar	
  
donde	
   logres	
  observar	
  un	
  momento	
  en	
  el	
  que	
  estén	
  más	
  tranquilas,	
  para	
  que	
  
sea	
  más	
  sencillo	
  interrumpir	
  y	
  hacer	
  la	
  pregunta.	
  

Para	
  que	
  comprendas	
  con	
  exactitud	
  todos	
  los	
  detalles	
  expuestos,	
  esta	
  es	
  una	
  situación	
  
con	
  la	
  que	
  podrías	
  comenzar	
  empleando	
  esta	
  frase:	
  

Has	
   quedado	
   con	
   tus	
   amigos	
   para	
   salir	
   a	
   divertirse	
   un	
   rato	
   en	
   un	
   bar,	
   mientras	
   te	
  
acercas	
   a	
   la	
  barra	
  para	
  pedir	
   tu	
   copa,	
   percibes	
   como	
  un	
  pequeño	
  grupo	
  de	
  mujeres	
  
conversa	
  tranquilamente	
  a	
  unos	
  pocos	
  metros	
  de	
  ti.	
  En	
  este	
  punto	
  ya	
  has	
  centrado	
  tu	
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interés	
  en	
  una	
  de	
  ellas,	
  no	
  importa	
  que	
  lo	
  sepa	
  o	
  no,	
  tu	
  misión	
  pasa	
  por	
  averiguar	
  con	
  
exactitud	
  cuándo	
  debes	
  acercarte	
  y	
  plantear	
  la	
  pregunta.	
  

Sus	
  amigas	
  no	
  parecen	
  estar	
  en	
  una	
  conversación	
  muy	
   interesante,	
  por	
   lo	
   contrario,	
  
algunas	
  de	
  ellas	
  están	
  mirando	
  en	
  otras	
  direcciones,	
   entonces	
  podría	
  decirse	
  que	
   se	
  
trata	
  del	
  momento	
  adecuado	
  en	
  el	
  que	
  deberías	
  poner	
  en	
  práctica	
  este	
  primer	
  punto,	
  
acercándote	
  y,	
  con	
  curiosidad,	
  preguntar:	
  

“Hola,	
   les	
   quiero	
   hacer	
   una	
   pregunta	
   por	
   simple	
   curiosidad…	
   ¿De	
   qué	
   hablan	
   las	
  
mujeres	
  cuándo	
  salen	
  solas?”	
  Se	
  trata	
  de	
  la	
  pregunta	
  estrella	
  con	
  la	
  que	
  podrás	
  iniciar	
  
una	
   buena	
   conversación,	
   pero	
   cuidado,	
   realmente	
   no	
   quieres	
   saberlo,	
   tú	
   quieres	
  
despertar	
  su	
  interés	
  por	
  ti,	
  por	
  lo	
  que	
  deberías	
  estar	
  preparado	
  para	
  cualquier	
  tipo	
  de	
  
respuesta.	
  

Lo	
   normal	
   es	
   que	
   te	
   pregunten	
   el	
   motivo	
   de	
   tu	
   curiosidad,	
   por	
   qué	
   saber	
   de	
   qué	
  
hablan	
  y	
  qué	
  interés	
  tienes	
  tú	
  en	
  ello.	
  No	
  es	
  normal	
  que	
  un	
  desconocido	
  se	
  acerque	
  y	
  
lo	
  pregunte,	
  a	
  pesar	
  de	
  ser	
  una	
  de	
  las	
  incógnitas	
  prioritarias	
  de	
  los	
  hombres.	
  

Tu	
  contraataque	
  podría	
  basarse	
  en	
  decir	
   la	
  verdad,	
  es	
  decir,	
  en	
  saber	
   responder	
  con	
  
un:	
   “Lo	
   cierto	
  es	
  que	
  me	
   interesan	
  estos	
  asuntos	
  de	
   la	
  psicología	
   femenina,	
   y	
  quiero	
  
saber	
  si	
  hablan	
  de	
  las	
  mismas	
  cosas	
  que	
  hablamos	
  los	
  hombres…”.	
  Esta	
  podría	
  ser	
  una	
  
gran	
  frase	
  con	
  la	
  que	
  demostrarás	
  ser	
  un	
  tipo	
  seguro	
  y	
  con	
  las	
  ideas	
  claras.	
  

¿Cómo	
  crees	
  que	
  reaccionarán?	
  Lo	
  mejor	
  es	
  que	
  lo	
  lleves	
  a	
  la	
  práctica	
  y	
  compruebes	
  el	
  
resultado.	
   Si	
   lo	
   haces	
   con	
   tranquilidad	
   y	
   mantienes	
   un	
   lenguaje	
   corporal	
   que	
   te	
  
muestre	
  como	
  un	
  hombre	
  sociable,	
  vas	
  a	
  tener	
  una	
  buena	
  reacción	
  por	
  parte	
  de	
  ellas.	
  	
  

Recuerda	
  que	
  en	
  este	
  caso,	
  y	
  todos	
  los	
  siguientes,	
  es	
  fundamental	
  mantenerte	
  firme,	
  
no	
  mostrar	
  signos	
  de	
  debilidad	
  ni	
  nerviosismo	
  para	
  así	
  conducir	
  la	
  conversación	
  a	
  buen	
  
puerto.	
  No	
  siempre	
  obtendrás	
  la	
  respuesta	
  que	
  esperas,	
  por	
  eso	
  debes	
  asumir	
  desde	
  el	
  
primer	
  instante	
  que	
  puede	
  darse	
  cualquier	
  situación	
  inesperada.	
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2.	
  “Creo	
  que	
  te	
  he	
  visto	
  en	
  alguna	
  parte	
  antes”	
  
Esta	
   frase	
   te	
   va	
   a	
   dar	
   la	
   oportunidad	
   de	
   iniciar	
   contacto	
   con	
   esa	
   chica	
   que	
   tanto	
   te	
  
gusta	
  de	
  la	
  universidad	
  o	
  de	
  cualquier	
  lugar.	
  Lo	
  bueno	
  es	
  que	
  la	
  puedes	
  usar	
  cuando	
  te	
  
la	
  encuentres	
  en	
  un	
  bar,	
  en	
  un	
  gimnasio,	
  en	
  un	
  mall	
  o	
  en	
  cualquier	
  otro	
  sitio.	
  	
  	
  

Yo	
   no	
   te	
   recomiendo	
   que	
   digas	
   mentiras,	
   es	
   decir,	
   decirle	
   a	
   una	
   chica	
   que	
   crees	
  
haberla	
  visto	
  en	
  otro	
   lugar	
  antes	
   sin	
   ser	
  algo	
  cierto.	
  Eso	
  hace	
  que	
   sea	
  muy	
  evidente	
  
que	
   quieres	
   ligar	
   y	
   te	
  muestra	
   poco	
   original.	
   Además	
   hay	
   otras	
   formas	
  mucho	
  más	
  
efectivas	
  para	
  ligar,	
  sin	
  necesidad	
  de	
  decir	
  mentiras.	
  	
  

Da	
  igual	
  que	
  diga	
  que	
  sí	
  o	
  que	
  no	
  recuerda	
  ahora	
  mismo,	
  lo	
  importante	
  es	
  que	
  llevas	
  
conversando	
  con	
  ella	
  unos	
  minutos	
  y	
  ahora	
  te	
  pueden	
  servir	
  para	
  poder	
  continuar	
   la	
  
conversación,	
  hasta	
  que	
  lo	
  recuerde.	
  

Si	
   eres	
   inteligente,	
   sabrás	
   que	
   aunque	
   ella	
   te	
   responda	
   con	
   un:	
   “Lo	
   siento,	
   ahora	
  
mismo	
  no	
  sé	
  quién	
  eres.”	
  No	
  quiere	
  decir	
  que	
  le	
  resultes	
  repugnante,	
  sino	
  que	
  debes	
  
recordarle	
  la	
  situación	
  donde	
  ya	
  se	
  habían	
  visto.	
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3.	
  “Aclárame	
  algo:	
  ¿Te	
  gusta	
  esa	
  clase	
  de	
  
hombres?”	
  

Y	
  cuando	
  te	
  pregunte	
  por	
  cuál,	
  le	
  contestas	
  por	
  aquél	
  que	
  acaba	
  de	
  pasar	
  a	
  su	
  lado	
  y	
  
aun	
  haciendo	
  un	
  gesto	
  atrevido	
  y	
  seductor	
  ha	
  decidido	
  ignorarlo	
  completamente.	
  	
  

Esta	
  es	
  una	
  de	
  esas	
  frases	
  que	
  se	
  deben	
  decir	
  cuando	
  nos	
  encontramos	
  rodeados	
  de	
  
mucha	
   gente,	
   cuando	
   ellas	
   todavía	
   no	
   han	
   percibido	
   que	
   las	
   estamos	
   observando	
   y	
  
podemos	
   controlar	
   cuántas	
   personas	
   se	
   acercan	
   a	
   “probar	
   suerte”	
   con	
   sus	
   técnicas	
  
para	
  despertar	
  su	
  atención.	
  

Una	
   discoteca	
   podría	
   ser	
   un	
   lugar	
   idóneo,	
   pero	
   también	
   lo	
   sería	
   el	
   gimnasio	
   o	
   la	
  
universidad.	
  

Si	
   acabas	
   de	
   presenciar	
   una	
   escena	
   similar,	
   aquella	
   en	
   la	
   que	
   lo	
   ha	
   rechazado,	
  
apresúrate	
   y	
   no	
   pierdas	
   la	
   oportunidad	
   de	
   aproximarte	
   y	
   de	
   forma	
   completamente	
  
segura	
  y	
  decidida,	
  pregúntale	
  el	
  motivo	
  de	
  su	
  rechazo.	
  

También	
  puedes	
  usar	
  esta	
  frase	
  mientras	
  te	
  refieres	
  a	
  un	
  hombre	
  que	
  claramente	
  está	
  
haciendo	
  el	
  ridículo.	
  Tal	
  vez	
  un	
  hombre	
  que	
  está	
  bailando	
  de	
  manera	
  graciosa.	
  	
  

Lo	
  más	
  normal	
  es	
  que	
  su	
  reacción	
  sea	
  de	
  sorpresa,	
  de	
  cómo	
  has	
  averiguado	
  que	
  ese	
  
hombre	
  no	
  le	
  gustaba,	
  pero	
  cuando	
  se	
  dé	
  cuenta	
  de	
  que	
  estabas	
  observándola,	
  como	
  
mínimo,	
  continuará	
  la	
  conversación	
  que	
  has	
  iniciado	
  para	
  conocerte	
  un	
  poco	
  más.	
  

En	
  este	
  momento	
  será	
  cuando	
  tendrás	
  que	
  proseguir	
  con	
  una	
  nueva	
  frase,	
  algo	
  como:	
  
“No	
  es	
  por	
  nada,	
  pero	
  él	
  era	
  atractivo	
  y	
  parecía	
  bastante	
  interesado	
  en	
  conocerte”,	
  y	
  
muestras	
  una	
  pequeña	
  sonrisa.	
  

Como	
   ya	
   puedes	
   imaginar,	
   sonreirá	
   y	
   agradecerá	
   tu	
   sentido	
   de	
   humor,	
   por	
   lo	
   que	
  
seguidamente	
  querrá	
  conocer	
  tus	
  razones	
  para	
  acercarte	
  a	
  ella	
  y	
  preguntárselo.	
  	
  

Siempre	
  desde	
  una	
  posición	
  segura	
  y	
  decidida,	
  plantéale	
  que	
  si	
  rechaza	
  a	
  esa	
  clase	
  de	
  
hombres.	
  De	
  esa	
  manera	
  vas	
  a	
  entrar	
  en	
  confianza	
  fácilmente	
  con	
  ella.	
  

Al	
  verse	
  agasajada	
  de	
  esta	
  forma,	
  intentará	
  hacerte	
  ver	
  que	
  ese	
  era	
  un	
  imbécil	
  y	
  que	
  
las	
   apariencias	
   no	
   lo	
   son	
   todo.	
   Entonces	
   es	
   cuando	
   entra	
   en	
   juego	
   tu	
   habilidad	
   por	
  
presentarte	
   como	
  un	
   hombre	
   tranquilo	
   y	
   confiado	
   de	
   sus	
   posibilidades,	
   alguien	
   que	
  
sabe	
   lo	
   que	
   quiere	
   y	
   que	
   no	
   necesita	
   presumir	
   ni	
   alardear	
   para	
   conseguir	
   llamar	
   su	
  
atención.	
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4.	
  ¿Qué	
  piensas	
  sobre	
  las	
  relaciones	
  a	
  distancia?	
  
Ella	
   te	
   responderá:	
   “¿Sobre	
   qué…?”	
   Adoptando	
   una	
   postura	
   de	
   sorpresa,	
   sin	
  
comprender	
  el	
  motivo	
  por	
  el	
  que	
  te	
  acercas	
  y	
  se	
  lo	
  preguntas.	
  	
  

Pero	
  tú	
  tienes	
  un	
  As	
  bajo	
  la	
  manga	
  y	
  evidentemente	
  no	
  te	
  has	
  acercado	
  a	
  la	
  primera	
  
mujer	
  que	
  te	
  has	
  cruzado,	
  sino	
  que	
  sabes	
  perfectamente	
  cómo	
  reaccionará	
  y	
  qué	
  es	
  lo	
  
que	
  le	
  tienes	
  que	
  decir	
  tú	
  después.	
  

Podría	
  decirse	
  que	
  esta	
  frase	
  también	
  es	
  un	
  tanto	
  peculiar,	
  ya	
  que	
  sirve	
  para	
  cualquier	
  
momento	
  y	
  lugar.	
  

Como	
   te	
   dije	
   anteriormente,	
   yo	
   no	
   estoy	
   de	
   acuerdo	
   con	
   decir	
   mentiras	
   para	
  
impresionar	
  a	
  una	
  mujer,	
  es	
  decir,	
  no	
  te	
  recomiendo	
  que	
  te	
  inventes	
  una	
  historia	
  sobre	
  
una	
   relación	
   a	
   distancia	
   que	
   nunca	
   ha	
   ocurrido	
   en	
   realidad.	
   Eso	
   te	
   haría	
   ver	
   poco	
  
natural	
  y	
  ella	
  lo	
  va	
  a	
  notar.	
  

Lo	
  que	
  yo	
  te	
  recomiendo	
  es	
  que	
  uses	
  esa	
  pregunta	
  si	
  realmente	
  tienes	
  algún	
  amigo	
  o	
  
amiga	
  que	
  mantienen	
  o	
  han	
  mantenido	
  una	
  relación	
  a	
  distancia.	
  

Esa	
  pregunta	
  te	
  va	
  a	
  servir	
  perfectamente	
  en	
  las	
  siguientes	
  situaciones:	
  

-­‐ Mientras	
  haces	
  una	
  fila	
  (en	
  un	
  banco,	
  en	
  la	
  caja	
  registradora	
  de	
  un	
  restaurante,	
  
en	
  una	
  papelería,	
  etc.).	
  

-­‐ En	
  la	
  universidad	
  (en	
  la	
  zona	
  de	
  comidas,	
  en	
  el	
  salón	
  de	
  clases).	
  
-­‐ En	
  una	
  librería.	
  
-­‐ En	
  un	
  bar.	
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5.	
  “¿Qué	
  prefieres,	
  un	
  tipo	
  bonito	
  y	
  torpe	
  o	
  uno	
  
agradable	
  pero	
  interesante?”	
  

Con	
  esta	
  frase	
  lo	
  que	
  pretendes	
  es	
  conseguir	
  obtener	
  una	
  respuesta	
  que	
  te	
  agrade,	
  es	
  
decir,	
  das	
  pie	
  a	
  una	
  conversación	
  en	
  la	
  que	
  se	
  comienza	
  hablando	
  de	
  sus	
  preferencias,	
  
por	
  lo	
  que	
  deberías	
  mantenerte	
  completamente	
  atento	
  a	
  sus	
  palabras,	
  sin	
  ningún	
  tipo	
  
de	
  distracción,	
  ni	
  en	
  el	
  habla	
  ni	
  en	
  la	
  mirada.	
  No	
  te	
  imaginas	
  lo	
  que	
  le	
  puede	
  llegar	
  a	
  
molestar	
  a	
  una	
  mujer	
  que	
  le	
  pregunten	
  algo	
  y	
  después	
  la	
  ignoren.	
  

Como	
  es	
  obvio,	
  no	
  te	
  dirá	
  exactamente	
  lo	
  que	
  busca,	
  tú	
  tampoco	
  lo	
  quieres	
  saber	
  ni	
  te	
  
interesa,	
   recuerda	
   que	
   se	
   trata	
   de	
   una	
   conversación	
   inicial	
   en	
   la	
   que	
   solo	
   estás	
  
propiciando	
  el	
  acercamiento,	
  por	
  lo	
  que	
  si	
  responde	
  con	
  una	
  insinuación	
  acerca	
  de	
  tus	
  
intenciones,	
   intenta	
   relacionar	
   tu	
   respuesta	
   con	
   sus	
   intereses,	
   aunque	
   los	
  
desconozcas,	
  ya	
  que	
  siempre	
  giran	
  en	
  torno	
  a	
  la	
  búsqueda	
  de	
  un	
  hombre	
  interesante,	
  
atrevido	
  y	
  directo.	
  

Para	
  poder	
  plantear	
  esta	
  pregunta	
  necesitas	
  tener	
  claro	
  completamente	
  que	
  la	
  forma	
  
en	
   la	
   que	
  debes	
   realizarla	
   ha	
  de	
  partir	
   directamente	
  desde	
   tu	
   curiosidad.	
   Pongamos	
  
una	
  situación	
  y	
  argumento	
  como	
  ejemplo	
  donde	
  podrás	
  contemplar	
  su	
  utilidad:	
  

Imagina	
  que	
  te	
  encuentras	
  en	
  un	
  pub	
  con	
  tus	
  amigos,	
  acabas	
  de	
  llegar	
  y	
  te	
  acercas	
  a	
  la	
  
barra	
  para	
  aprovechar	
  el	
  paseo	
  y	
  observar	
  qué	
  ambiente	
  hay	
  en	
  el	
  interior	
  del	
  local.	
  	
  

Compruebas	
  como	
  una	
  mujer	
  está	
  haciendo	
  lo	
  mismo	
  que	
  tú,	
  acercándose	
  para	
  pedir	
  
en	
   la	
   barra.	
   Entonces	
   ves	
   cómo	
   es	
   tu	
   momento,	
   ese	
   instante	
   en	
   el	
   que	
   puedes	
  
acercarte	
  y	
  decirle:	
  “Te	
  hago	
  una	
  pregunta…	
  ¿Tú	
  qué	
  prefieres,	
  un	
  tipo	
  bonito	
  y	
  torpe	
  o	
  
uno	
  agradable	
  pero	
  interesante?”	
  

¿Cuál	
  crees	
  que	
  será	
  su	
  respuesta?	
  Podría	
  enumerarte	
  un	
  sinfín	
  de	
  frases	
  que	
  ella	
  
podría	
  darte	
  en	
  ese	
  mismo	
  instante,	
  pero	
  lo	
  cierto	
  es	
  que	
  la	
  gran	
  mayoría	
  de	
  ellas	
  se	
  
pueden	
  resumir	
  en	
  una	
  sola:	
  “Prefiero	
  los	
  hombres	
  interesantes,	
  ¿por	
  qué	
  lo	
  
preguntas?”.	
  

Este	
  es	
  un	
  momento	
  en	
  el	
  que	
  puedes	
  ensayar	
   ser	
  un	
  poco	
  más	
  directo,	
  mostrando	
  
seguridad	
  en	
  ti	
  mismo.	
  Dices	
  algo	
  como:	
  “lo	
  pregunto	
  porque	
  te	
  vi	
  y	
  decidí	
  inventarme	
  
alguna	
  pregunta	
  para	
  hablar	
  sobre	
  algo”.	
  

Ser	
   directo	
   y	
   confrontarla	
  mostrando	
   tu	
   interés	
   es	
   algo	
  muy	
   bueno,	
   sin	
   embargo	
   es	
  
todo	
   un	
   arte.	
   Debes	
   hacerlo	
   acompañando	
   tu	
   frase	
   con	
   un	
   lenguaje	
   corporal	
   que	
  
revele	
  desinterés.	
  Algo	
  así	
  como	
  si	
  ya	
  te	
  fueras	
  a	
  ir,	
  nunca	
  acercándote	
  demasiado.	
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Este	
   acercamiento	
   le	
   va	
   a	
   generar	
   muchas	
   emociones.	
   En	
   primer	
   lugar	
   llamaste	
   su	
  
atención	
   con	
   la	
   pregunta,	
   y	
   después	
   mostraste	
   algo	
   de	
   interés	
   por	
   conocerla	
  
acompañando	
   tu	
   respuesta	
   con	
   confianza	
   y	
   sensación	
   de	
   poder.	
   Si	
   haces	
   las	
   cosas	
  
bien,	
  la	
  chica	
  va	
  a	
  mostrar	
  una	
  pequeña	
  sonrisa	
  y	
  va	
  a	
  posicionar	
  su	
  cuerpo	
  mostrando	
  
interés	
  en	
  conocerte.	
  	
  

La	
  frase	
  inicial	
   la	
  has	
  expuesto	
  tú,	
  ella	
  ha	
  demostrado	
  interés	
  y	
  por	
   lo	
  tanto	
  ya	
  sabes	
  
que	
  quiere	
  un	
  hombre	
  como	
  tú,	
  alguien	
  que	
  no	
  tenga	
  miedo	
  al	
  género	
  femenino	
  y	
  esté	
  
lo	
  suficientemente	
  seguro	
  como	
  para	
  acercarse	
  a	
  ella.	
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6.	
  “¿Me	
  permites	
  un	
  pequeño	
  baile	
  aunque	
  no	
  
sepa	
  moverme?”	
  

Ser	
  exitoso	
  con	
  este	
  acercamiento	
  es	
  todo	
  un	
  arte.	
  La	
  mayoría	
  de	
  los	
  hombres	
  lo	
  hacen	
  
de	
  la	
  manera	
  equivocada.	
  

Yo	
  solo	
  te	
  lo	
  recomiendo	
  cuando	
  ya	
  hayas	
  ganado	
  la	
  atención	
  de	
  la	
  chica	
  que	
  te	
  gusta	
  
en	
  una	
  discoteca.	
  

Si	
   estás	
   en	
   una	
   discoteca	
   y	
   no	
   has	
   aumentado	
   tu	
   valor	
   social,	
   bien	
   sea	
   porque	
   te	
  
encuentras	
   solo	
   o	
   con	
   otros	
   hombres	
   que	
   están	
   borrachos	
   o	
   mostrando	
   cara	
   de	
  
hambre	
  por	
  mujeres,	
  no	
  lo	
  hagas.	
  No	
  te	
  serviría.	
  	
  

En	
   las	
   discotecas	
   lo	
   que	
   más	
   importa	
   es	
   el	
   valor	
   social	
   que	
   has	
   generado.	
   Tener	
  
mujeres	
  a	
   tu	
  alrededor	
  es	
  una	
  buena	
  manera	
  de	
   tener	
  ese	
   valor	
   social	
   alto.	
  Por	
  ese	
  
motivo	
   yo	
   te	
   recomiendo	
   que	
   cuando	
   vayas	
   a	
   discotecas	
   lo	
   hagas	
   acompañado	
   de	
  
amigas.	
  

Después	
  de	
  que	
   tengas	
  un	
  alto	
   valor,	
  muestres	
  un	
   lenguaje	
   corporal	
  de	
  poder	
   y	
   sea	
  
evidente	
  que	
  la	
  gente	
  con	
  la	
  que	
  te	
  encuentras	
  está	
  pasando	
  un	
  buen	
  rato,	
  vas	
  a	
  ver	
  
cómo	
  algunas	
  mujeres	
  de	
  la	
  discoteca	
  van	
  a	
  mostrar	
  interés,	
  mirándote	
  cada	
  vez	
  más.	
  

Ese	
  es	
  el	
  momento	
  perfecto	
  para	
  acercarte	
  a	
  esa	
  chica	
  que	
  te	
  gusta	
  y	
  pedirle	
  un	
  baile.	
  
Cuando	
  ya	
  ha	
  visto	
  que	
  tienes	
  tu	
  propio	
  valor	
  y	
  que	
  no	
  eres	
  un	
  simple	
  hombre	
  rodeado	
  
de	
  otros	
  hombres	
  desesperados	
  y	
  borrachos.	
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7.	
  “¿Es	
  cierto	
  que	
  las	
  mujeres	
  esperan	
  conseguir	
  
novio	
  en	
  la	
  universidad?”	
  

¿Qué	
  curiosa	
  esta	
  frase	
  verdad?	
  Lo	
  cierto	
  es	
  que	
  aquí	
  no	
  podemos	
  hacer	
  uso	
  de	
  ella	
  en	
  
una	
   discoteca	
   ni	
   lugar	
   similar,	
   y	
   mucho	
   menos	
   como	
   una	
   primera	
   presentación.	
  
Aunque	
  todo	
  depende	
  del	
  contexto	
  en	
  el	
  que	
  se	
  esté	
  desarrollando	
  la	
  conversación.	
  

Verás,	
   las	
   mujeres,	
   al	
   igual	
   que	
   los	
   hombres,	
   ven	
   cómo	
   en	
   la	
   universidad	
   sus	
  
posibilidades	
   de	
   encontrar	
   a	
   alguien	
   atractivo	
   e	
   interesante	
   crecen	
   debido	
   a	
   la	
   gran	
  
cantidad	
  de	
  estudiantes	
  que	
  se	
  encuentran	
  en	
  el	
  recinto,	
  por	
  lo	
  que	
  es	
  completamente	
  
normal	
  pensar	
  que	
  el	
  chico	
  de	
  sus	
  sueños	
  se	
  encontrará	
  aquí.	
  	
  

Esto	
   nos	
   conduce	
   a	
   pensar	
   que	
   las	
   posibilidades	
   de	
   terminar	
   con	
   ellas	
   en	
   la	
   cama	
  
también	
   aumentarán.	
   Todos	
   los	
   estudios	
   realizados	
   demuestran	
   cómo	
   la	
   etapa	
  
universitaria	
  es	
  aquella	
  en	
  la	
  que	
  más	
  mujeres	
  podemos	
  seducir.	
  ¡Aprovechémoslo!	
  

Volviendo	
   a	
   la	
   frase	
   en	
   cuestión,	
   un	
   lugar	
   ideal	
   para	
   poder	
   lanzarnos	
   sería	
   un	
   lugar	
  
tranquilo,	
   algo	
   como	
   una	
   biblioteca,	
   el	
   restaurante	
   o	
   el	
   césped	
   de	
   la	
   propia	
  
Universidad.	
  	
  

Así	
   podrás	
   mantener	
   una	
   conversación	
   mucho	
   más	
   directa,	
   sin	
   interrupciones	
   ni	
  
entornos	
  hostiles.	
  

¿Qué	
  crees	
  que	
  dirá?,	
  ¿Cómo	
  se	
  comportará	
  una	
  vez	
  le	
  hayas	
  lanzado	
  la	
  pregunta?	
  Te	
  
puedo	
   asegurar	
   que	
   la	
   mayoría	
   reaccionará	
   de	
   la	
   misma	
   forma	
   que	
   en	
   anteriores	
  
ocasiones,	
   se	
   interesará	
   por	
   tu	
   curiosidad	
   y	
   querrá	
   conocer	
   un	
   poco	
   más	
   de	
   tus	
  
intenciones.	
  

¡Esto	
  es	
  positivo!	
  Has	
  conseguido	
  que	
  se	
  fije	
  en	
  ti	
  y	
  ahora	
  entra	
  en	
  juego	
  tu	
  forma	
  de	
  
comportarte	
   frente	
   a	
   ella	
   y	
   las	
   respuestas	
   que	
   le	
   ofrezcas.	
   Recuerda	
   que	
   estas	
   son	
  
frases	
  para	
  presentarte,	
  para	
  que	
  levanten	
  la	
  mirada	
  y	
  se	
  fijen	
  en	
  ti,	
  después	
  tendrás	
  
que	
  desplegar	
  todas	
  tus	
  habilidades	
  para	
  hacer	
  crecer	
  su	
  interés.	
  

Esta	
   frase	
   es	
   pícara	
   por	
   naturaleza,	
   estás	
   preguntándole	
   directamente	
   si	
   pretende	
  
encontrar	
  un	
  novio	
  en	
  la	
  Universidad,	
  algo	
  que	
  podrían	
  contemplar	
  como	
  personal.	
  No	
  
te	
  ofrecerá	
  una	
  respuesta	
  clara,	
  no	
  te	
  ofrecerá	
  información	
  adicional	
  ni	
  ayuda,	
  es	
  más,	
  
se	
  quedará	
  un	
  tanto	
  asombrada	
  ante	
  tu	
  atrevimiento.	
  

La	
  clave	
  reside	
  en	
  utilizar	
  ese	
  atrevimiento	
  para	
  poder	
  disfrazarlo	
  de	
  interés	
  y	
  un	
  toque	
  
de	
   atracción.	
   Si	
   le	
   demuestras	
   lo	
   seguro	
   que	
   estás	
   por	
   conocer	
   su	
   opinión,	
   estoy	
  
completamente	
  convencido	
  de	
  que	
  obtendrás	
  una	
  respuesta	
  positiva,	
  es	
  decir,	
  seguirá	
  
la	
  conversación	
  y	
  la	
  encauzará	
  hacia	
  sus	
  intereses.	
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Tendrás	
  a	
  una	
  mujer	
  dispuesta	
  a	
  hablar	
  contigo,	
  lo	
  que	
  se	
  traduce	
  en	
  una	
  oportunidad	
  
para	
  seducirla	
  y	
  conseguir	
  pasar	
  con	
  ella	
  un	
  rato	
  muy	
  especial.	
  	
  

Pero	
   no	
   te	
   hagas	
   ilusiones	
   tan	
   pronto,	
   ten	
   en	
   cuenta	
   que	
   todavía	
   nos	
   encontramos	
  
repasando	
   la	
   teoría,	
   las	
   lecciones	
  básicas	
  para	
  que	
  puedas	
  presentarte	
   frente	
  a	
  ellas	
  
con	
  unas	
  mínimas	
  garantías	
  de	
  éxito.	
  La	
  práctica	
  dependerá	
  única	
  y	
  exclusivamente	
  de	
  
ti.	
  

Ten	
  en	
   cuenta	
  que	
   lo	
  que	
  pretendo	
  mostrarte	
   con	
  estas	
   frases	
  es	
   la	
  posibilidad	
  que	
  
tienes	
  para	
  seducir	
  partiendo	
  de	
  sinceras	
  e	
  inofensivas	
  presentaciones.	
  Tan	
  inofensivas	
  
como	
   interesantes,	
   ya	
   que	
   todas	
   ellas	
   cuentan	
   con	
   un	
   mensaje	
   oculto	
   que	
   ellas	
  
descubrirán	
  nada	
  más	
  mirar	
  tus	
  ojos.	
  

Si	
   quieres	
   aprovecharte	
   de	
   ello,	
   aprende	
   a	
   controlarte	
   en	
   todas	
   y	
   cada	
   una	
   de	
   las	
  
situaciones	
   que	
   se	
   pudieran	
   dar,	
   para	
   que	
   tu	
   seguridad	
   sea	
   la	
   mejor	
   carta	
   de	
  
presentación	
  posible.	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  



	
   15	
  

8.	
  “Tengo	
  curiosidad	
  por	
  conocer	
  cómo	
  se	
  suelen	
  
presentar	
  los	
  hombres	
  ante	
  ti”	
  

	
  

Su	
   respuesta:	
   “¿Y	
   para	
   qué	
   lo	
   quieres	
   saber?”	
   Simplemente	
   para	
   no	
   cometer	
   los	
  
mismos	
  errores.	
  

¿Cómo	
  crees	
  que	
  será	
  su	
  respuesta?	
  Sonreirá	
  incrédula	
  porque	
  no	
  comprenderá	
  como	
  
eres	
   tan	
   “atrevido”	
   de	
   acercarte	
   a	
   ella	
   y	
   preguntarle	
   tal	
   frase,	
   pero	
   lo	
   cierto	
   es	
   que	
  
habrás	
  demostrado	
  que	
  eres	
  un	
  tipo	
  decidido	
  y	
  seguro	
  de	
  ti	
  mismo.	
  

Esta	
  forma	
  de	
  acercarte	
  a	
  una	
  mujer	
  te	
  la	
  recomiendo	
  solo	
  si	
  ya	
  has	
  perfeccionado	
  tu	
  
lenguaje	
  corporal.	
  Mostrando	
  una	
  confianza	
  de	
  hierro	
  y	
  situando	
  tu	
  cuerpo	
  de	
  manera	
  
que	
  no	
  te	
  veas	
  necesitado,	
  como	
  si	
  te	
  fueras	
  a	
  ir	
  en	
  cualquier	
  momento.	
  

También	
   comprenderá	
   que	
   eres	
   gracioso	
   cuando	
   le	
   digas	
   que	
   era	
   broma,	
   que	
   solo	
  
habías	
  venido	
  para	
  preguntarle	
  si	
  quería	
  beber	
  algo,	
  que	
  eres	
  el	
  camarero.	
  

Con	
  este	
   juego	
  de	
  palabras	
  te	
  puedo	
  asegurar	
  que	
  más	
  de	
  una	
  mujer	
  va	
  a	
  valorar	
  tu	
  
valentía	
  y	
  sentido	
  del	
  humor.	
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9.	
  “Me	
  encanta	
  ver	
  a	
  una	
  mujer	
  que	
  sonríe	
  tanto,	
  
tenía	
  que	
  decírtelo.”	
  

Se	
   trata	
   de	
   un	
   cumplido,	
   no	
   lo	
   vamos	
   a	
   negar.	
   Es	
   una	
   de	
   esas	
   frases	
   que	
   se	
   dicen	
  
corriendo	
   el	
   riesgo	
   de	
   que	
   nos	
   vean	
   como	
   unos	
   seductores	
   cutres,	
   sin	
   embargo,	
  
emplearla	
   en	
   el	
   momento	
   perfecto	
   y	
   con	
   el	
   todo	
   ideal,	
   te	
   puedo	
   garantizar	
   que	
  
provoca	
  todo	
  lo	
  contrario.	
  

Ofrecerás	
  la	
  imagen	
  de	
  un	
  hombre	
  que	
  solo	
  se	
  guía	
  por	
  una	
  sonrisa,	
  alguien	
  que	
  busca	
  
algo	
  más	
  que	
  un	
  simple	
  cuerpo	
  bonito.	
  Da	
   igual	
   lo	
  que	
  tú	
  pienses	
  después,	
  pero	
  ese	
  
será	
  el	
  concepto	
  que	
  tendrá	
  sobre	
  ti.	
  

Nuevamente	
  te	
  recuerdo,	
  acercarte	
  a	
  una	
  mujer	
  con	
  un	
  cumplido,	
  mostrando	
  interés	
  
inicial,	
  solo	
  funciona	
  cuando	
  eres	
  un	
  hombre	
  con	
  confianza	
  de	
  hierro.	
  

Aprovéchalo	
   y	
   responde	
   a	
   su	
   agradecimiento.	
   La	
   mayoría	
   de	
   mujeres	
   seguirá	
  
sonriendo	
  ante	
   tus	
  palabras	
  si	
  descubre	
  que	
   lo	
  dices	
  de	
  verdad.	
  De	
   ti	
  depende	
  darle	
  
credibilidad	
  y	
  fondo	
  a	
  lo	
  que	
  le	
  dices.	
  	
  

Ahora	
  bien,	
  si	
  muestra	
  una	
  actitud	
  hostil,	
  aléjate,	
  eso	
  querrá	
  decir	
  que	
  está	
  cansada	
  de	
  
tanto	
   seductor,	
   al	
  menos	
   esa	
   noche.	
   También	
   es	
   importante	
   saber	
   cuándo	
   hay	
   que	
  
aprovechar	
  la	
  oportunidad	
  y	
  cuándo	
  una	
  retirada	
  a	
  tiempo	
  sería	
  la	
  mejor	
  opción,	
  pues	
  
recuerda	
  que	
  no	
  siempre	
  podremos	
  disfrutar	
  de	
  la	
  victoria.	
  

Por	
  mi	
  parte,	
  si	
  practicas	
  con	
  ella,	
  queda	
  completamente	
  garantizado	
  el	
  éxito	
  con	
  esta	
  
maniobra	
  de	
  aproximación.	
  A	
  ellas	
  les	
  encanta	
  que	
  nos	
  fijemos	
  en	
  sus	
  gestos,	
  y	
  mucho	
  
más	
  que	
  sepamos	
  valorarlos	
  como	
  se	
  merece.	
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10.	
  “¿Cómo	
  eres	
  capaz	
  de	
  determinar	
  que	
  un	
  
hombre	
  es	
  gay?”	
  

Posiblemente	
   te	
   responda	
   con	
   una	
   duda,	
   con	
   la	
   incertidumbre	
   de	
   saber	
   por	
   qué	
   lo	
  
preguntas,	
   pero	
   lo	
   cierto	
   es	
   que	
   este	
   tipo	
   de	
   preguntas	
   tiene	
   su	
   aquél,	
   sobre	
   todo,	
  
porque	
   se	
   trata	
   de	
   crear	
   el	
   inicio	
   de	
   una	
   conversación	
   partiendo	
   de	
   una	
   pregunta	
  
realmente	
  interesante.	
  

¿Te	
  lo	
  has	
  planteado	
  alguna	
  vez?	
  Ella	
  seguro	
  que	
  sí,	
  seguro	
  que	
  es	
  capaz	
  de	
  detectar	
  
que	
   un	
   hombre	
   es	
   gay	
   desde	
   la	
   distancia,	
   por	
   eso	
   quieres	
   saberlo	
   y	
   por	
   eso	
   se	
   lo	
  
preguntas.	
  

Realmente	
  no	
  te	
   interesa	
  saberlo,	
  sabes	
  perfectamente	
  que	
  un	
  gay	
  no	
  se	
  acercaría	
  a	
  
una	
  mujer	
  con	
   las	
   intenciones	
  que	
  tú	
  tienes,	
  pero	
  es	
   la	
  frase	
  perfecta	
  para	
  continuar	
  
con:	
  “He	
  visto	
  cómo	
  te	
  miraba	
  un	
  chico	
  y	
  lo	
  has	
  ignorado,	
  por	
  lo	
  que	
  igual	
  sabías	
  que	
  
era	
  gay…”	
  

Eso	
  denotará	
  que	
  has	
  estado	
  fijándote	
  en	
  ella,	
  mientras	
  que	
  se	
  quedará	
  perpleja	
  al	
  no	
  
recordar	
  quién	
  era	
  esa	
  persona	
  en	
  cuestión.	
  Ante	
   la	
  duda,	
  te	
  responderá	
  con:	
  “Es	
  un	
  
instinto	
  que	
  tenemos	
  las	
  mujeres”.	
  

¿Sabes	
  qué	
  es	
  lo	
  mejor	
  que	
  podrías	
  responder	
  en	
  este	
  tipo	
  de	
  situaciones?;	
  “¿Y	
  sabrías	
  
averiguar	
  si	
  yo	
  soy	
  gay?”	
  

Aunque	
  no	
  te	
  hayas	
  dado	
  cuenta,	
  habrás	
  conseguido	
  tu	
  objetivo,	
  mientras	
  que	
  como	
  
era	
  de	
  esperar,	
  te	
  dirá	
  a	
  ciencia	
  cierta	
  que	
  no	
  eres	
  gay,	
  ya	
  que	
  no	
  estarías	
  frente	
  a	
  ella.	
  
Lo	
   bueno	
   de	
   estas	
   situaciones	
   es	
   que	
   se	
   pueden	
   emplear	
   en	
   cualquier	
   lugar	
   y	
   con	
  
cualquier	
  mujer.	
  

Si	
  no	
  se	
  marcha	
  con	
  evasivas,	
   lo	
  habrás	
  logrado.	
  Sabe	
  que	
  eres	
  heterosexual	
  y	
  te	
  has	
  
acercado	
   para	
   hablar	
   con	
   ella,	
   si	
   no	
   quisiera	
   nada	
   contigo	
   no	
   estaría	
   siguiéndote	
   el	
  
juego.	
  Es	
  curioso	
  ver	
  como	
  con	
  una	
  frase	
  se	
  puede	
  conseguir	
  tanto.	
  	
  

Por	
  cierto,	
  las	
  mujeres	
  saben	
  si	
  un	
  hombre	
  es	
  gay	
  o	
  no	
  solo	
  con	
  observarles	
  durante	
  5	
  
minutos.	
   No	
   intentes	
   demostrar	
   que	
   eres	
   gay	
   ni	
   en	
   broma	
   porque	
   sabrán	
  
perfectamente	
  que	
  estás	
  intentando	
  hacer	
  una	
  gracia	
  de	
  algo	
  que	
  podría	
  ofenderla.	
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11.	
  “Necesito	
  que	
  me	
  ayudes	
  con	
  un	
  pequeño	
  
problema	
  que	
  tengo”	
  

	
  

Y	
  seguido	
  le	
  dices:	
  “He	
  venido	
  con	
  un	
  par	
  de	
  amigos,	
  son	
  más	
  atrevidos	
  que	
  yo	
  y	
  no	
  me	
  
dejan	
  disfrutar	
  de	
   la	
  noche,	
  no	
  paran	
  de	
  mirarte	
  y	
  he	
  creído	
  conveniente	
  callarles	
   la	
  
boca	
  si	
  ven	
  que	
  te	
  hablo.”	
  

Tomando	
  una	
   copa	
  procura	
   jugar	
   tus	
   cartas	
   correctamente,	
  no	
   caigas	
  en	
  el	
   error	
  de	
  
emocionarte	
  ni	
  nada	
  por	
  el	
  estilo.	
  Mantente	
  relajado	
  y	
  siempre	
  con	
  una	
  sonrisa.	
  

Esta	
   frase	
   te	
   la	
   recomiendo	
   cuando	
   estés	
   con	
   amigos	
   y	
   veas	
   a	
   un	
   grupo	
   de	
   chicas	
  
sentadas	
  en	
  otra	
  mesa	
  en	
  el	
  mismo	
  bar.	
  

Tranquilo,	
   ella	
   no	
   hubiera	
   aceptado	
   si	
   no	
   quisiera	
   conocerte	
   un	
   poco	
   más.	
   Será	
   tu	
  
momento	
  para	
  generar	
  conversación,	
  después	
  ya	
  dependerá	
  de	
  ti.	
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12.	
  “¿Qué	
  lugares	
  son	
  apropiados	
  para	
  la	
  primera	
  
cita?”	
  

Ahora	
   vamos	
   con	
   una	
   frase	
   muy	
   especial,	
   una	
   a	
   la	
   que	
   podrás	
   recurrir	
   en	
   todo	
  
momento	
  y	
  en	
  cualquier	
  lugar.	
  	
  

Preguntarle	
   a	
   un	
   grupo	
   de	
   chicas	
   sobre	
   sus	
   preferencias	
   a	
   la	
   hora	
   de	
   organizar	
   la	
  
primera	
   cita	
   permitirá	
   que	
   se	
   genere	
   un	
   debate	
   grupal	
   en	
   el	
   que	
   puedes	
   participar	
  
fácilmente.	
  

Te	
   ofrecerá	
  multitud	
   de	
   lugares;	
   el	
   primero	
   no	
   le	
   des	
   importancia,	
   porque	
   siempre	
  
tienden	
  a	
  decir	
   lo	
  primero	
  que	
   les	
  pasa	
  por	
   la	
  cabeza	
  o	
  aquellos	
   lugares	
  más	
  típicos,	
  
aquellos	
   que	
   habrán	
   visto	
   en	
   las	
   películas	
   o	
   leído	
   en	
   libros.	
   No	
   tienes	
   que	
   estar	
   de	
  
acuerdo	
  con	
  lo	
  que	
  digan.	
  Vas	
  a	
  notar	
  que	
  muchas	
  dicen	
  algo	
  como,	
  “me	
  gustaría	
  que	
  
me	
   lleven	
   a	
   cenar”.	
   Y	
   es	
   el	
   momento	
   en	
   que	
   puedes	
   mostrar	
   algo	
   de	
   autonomía,	
  
respondiendo	
  algo	
  como,	
  “a	
  mí	
  me	
  parece	
  que	
  ir	
  a	
  cenar	
  es	
  demasiado	
  común,	
  todos	
  
los	
  hombres	
  lo	
  hacen”.	
  

Tendrás	
  que	
  prestar	
  especial	
  atención	
  al	
  resto	
  de	
  lugares,	
  porque	
  cuando	
  se	
  quede	
  sin	
  
ideas	
  de	
  películas	
   románticas	
  que	
  haya	
  visto,	
   te	
  dará	
   las	
   suyas,	
  y	
   será	
  ahí	
   cuando	
   tu	
  
reacción	
  se	
  deba	
  hacer	
  notar.	
  

Puedes	
   sorprenderla	
  de	
  varias	
   formas,	
   ten	
  en	
  cuenta	
  que	
   te	
  acabas	
  de	
  presentar	
  de	
  
una	
  forma	
  original	
  y	
  que	
  le	
  ha	
  gustado.	
  Será	
  el	
  momento	
  de	
  compartir	
  opiniones.	
  

Aporta	
   siempre	
   un	
   pequeño	
   toque	
   de	
   humor,	
   algo	
   que	
   le	
   haga	
   reír	
   e	
   incluso	
  
ruborizarse,	
   pero	
   recuerda	
   que	
   no	
   debes	
   excederte.	
   Sabrá	
   que	
   delante	
   tiene	
   a	
   un	
  
hombre	
   atrevido,	
   gracioso,	
   interesado	
   en	
   ella	
   y	
   completamente	
   convencido	
   de	
   sus	
  
posibilidades.	
  

Al	
  comienzo	
  de	
  la	
  página	
  te	
  indicaba	
  que	
  esta	
  frase	
  valía	
  para	
  todas	
  las	
  situaciones,	
  y	
  
así	
  es.	
  En	
  un	
  bar	
  funciona	
  perfectamente,	
  pero	
  también	
  lo	
  hará	
  en	
  la	
  sala	
  del	
  gimnasio	
  
al	
   que	
   vas	
   todos	
   los	
   días	
   de	
   la	
   semana	
   o	
   en	
   una	
   fiesta	
   privada,	
   pues	
   solo	
   debes	
  
aprender	
  a	
  emplear	
  el	
  tono	
  adecuado	
  para	
  cada	
  uno	
  de	
  estos	
  espacios.	
  

De	
  ahí	
   la	
  razón	
  por	
  la	
  que	
  debes	
  ser	
  el	
  hombre	
  más	
  seguro	
  de	
  sí	
  mismo	
  en	
  todos	
  los	
  
entornos,	
  aquél	
  que	
  no	
  teme	
  a	
  su	
  reacción	
  y	
  que	
  es	
  capaz	
  de	
  responder	
  a	
  cualquiera	
  
que	
  sea	
  su	
  respuesta.	
  	
  

Cuando	
  uses	
  esta	
  frase,	
  siempre	
  podrás	
  despertar	
  su	
  interés	
  por	
  ti	
  y	
  proseguir	
  con	
  la	
  
conversación.	
  ¡Nunca	
  tires	
  la	
  toalla	
  sin	
  haber	
  aprovechado	
  todas	
  tus	
  opciones!	
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13.	
  “Déjame	
  adivinar	
  qué	
  perfume	
  llevas	
  puesto”	
  
Para	
  poder	
  plantearle	
  esta	
  frase	
  necesitas	
  crear	
  una	
  escena	
  perfecta,	
  debes	
  conseguir	
  
sorprenderte	
  realmente	
  cuando	
  pases	
  por	
  su	
  lado,	
  que	
  ella	
  sienta	
  que	
  hay	
  algo	
  que	
  te	
  
ha	
  llamado	
  la	
  atención.	
  

Lo	
  ideal	
  es	
  pasar	
  por	
  delante	
  de	
  ella	
  y	
  mirarla	
  de	
  repente,	
  distanciarte	
  un	
  par	
  de	
  pasos	
  
de	
   ella	
   y	
   enseguida	
   volver	
   con	
   un	
   aire	
   de	
   curiosidad,	
   con	
   una	
   duda	
   que	
   no	
   puedes	
  
permitir	
  dejar	
  pasar	
  y	
  que	
  necesita	
  respuesta,	
  quieres	
  saber	
  qué	
  perfume	
  lleva.	
  

¿Su	
  reacción?	
  Variable,	
  pero	
  todas	
  accederán	
  a	
  decirte	
  el	
  nombre	
  del	
  perfume.	
  

Has	
   pasado	
   por	
   su	
   lado	
   y	
   te	
   ha	
   encantado	
   ese	
   aroma	
   tan	
   suave,	
   por	
   lo	
   que	
  
simplemente	
  querías	
  conocer	
  el	
  nombre	
  al	
  resultarte	
  tan	
  familiar.	
  	
  

Esta	
   forma	
   de	
   iniciar	
   contacto	
   te	
   la	
   recomiendo	
   si	
   en	
   efecto	
   reconoces	
   algunos	
  
perfumes	
   de	
  mujer.	
   Esto	
   te	
   dará	
   la	
   oportunidad	
   de	
   decirle,	
   antes	
   de	
   que	
   responda,	
  
varios	
   nombres	
   de	
   fragancias	
   y	
   ver	
   si	
   logras	
   adivinar.	
   Si	
   no	
   adivinas	
   no	
   importa,	
   es	
  
simplemente	
  una	
  forma	
  de	
  iniciar	
  contacto.	
  

Puedes	
  continuar	
  hablando	
  de	
  algún	
  perfume	
  que	
  a	
  ti	
  te	
  encanta	
  y	
  preguntarle	
  cuál	
  es	
  
la	
  fragancia	
  de	
  hombre	
  que	
  más	
  le	
  gusta.	
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14.	
  “Te	
  lo	
  habrán	
  dicho	
  muchas	
  veces,	
  pero	
  me	
  
encanta	
  el	
  color	
  de	
  tu	
  vestido”	
  

Eres	
  un	
  seductor	
  nato,	
  sabes	
  cuándo	
  puedes	
  lanzar	
  todas	
  tus	
  armas	
  y	
  cuándo	
  solo	
  es	
  
necesario	
  disparar	
  un	
  par	
  de	
  frases.	
  En	
  este	
  caso	
  estás	
  mostrándote	
  como	
  ese	
  hombre	
  
que	
  se	
  ha	
  acercado	
  llamado	
  por	
  su	
  belleza.	
  

Hay	
   formas	
  directas	
  de	
   iniciar	
   interacciones	
  y	
  hay	
   formas	
   indirectas.	
  Las	
  directas	
  son	
  
las	
  que	
  dejan	
  ver	
  el	
  interés	
  inicial,	
  tal	
  como	
  lo	
  es	
  esta	
  frase	
  presentada	
  arriba.	
  

Saber	
   lidiar	
  con	
  esta	
  forma	
  de	
  inicio	
  es	
  todo	
  un	
  arte,	
  porque	
  debe	
  ir	
  acompañada	
  de	
  
una	
  gran	
  confianza	
  y	
  de	
  un	
  lenguaje	
  corporal	
  que	
  denote	
  desinterés.	
  

No	
   eres	
   un	
   pervertido,	
   no	
   la	
   has	
   abrazado	
   ni	
   estás	
   mirándole	
   los	
   pechos	
  
constantemente,	
   eres	
   un	
  detallista,	
   por	
   eso	
   su	
   vestido	
  ha	
   sido	
   lo	
   primero	
  que	
   te	
  ha	
  
despertado	
  la	
  curiosidad.	
  	
  

Obviamente,	
   te	
  gusta	
  ella,	
  pero	
  cuando	
  te	
  responda	
  con	
  una	
  sonrisa:	
  “Gracias	
  por	
  el	
  
cumplido”,	
   tendrás	
  que	
   continuar	
  hablando	
  de	
  algo	
  que	
  está	
  pasando	
  alrededor.	
   Tal	
  
vez	
   puedes	
   rematar	
   con	
   otra	
   de	
   las	
   frases	
   expuestas	
   anteriormente.	
   Por	
   ejemplo,	
  
“tengo	
  una	
  duda	
  sobre	
  algo	
  que	
  le	
  pasa	
  a	
  una	
  amiga,	
  dime	
  qué	
  opinas	
  de	
  lo	
  siguiente,	
  
¿qué	
  piensas	
  de	
  las	
  relaciones	
  a	
  distancia?”	
  

No	
  cometas	
  el	
  error	
  de	
  continuar	
  elogiándola.	
  El	
  primer	
  cumplido	
  que	
  le	
  hiciste	
  es	
  más	
  
que	
  suficiente.	
  Si	
   continúas	
  elogiando	
  sus	
   zapatos,	
   su	
  pelo	
  o	
   su	
  cartera	
  vas	
  a	
  perder	
  
todo	
  tu	
  valor,	
  es	
  decir,	
  te	
  va	
  a	
  ver	
  como	
  un	
  lame	
  nalgas.	
  

A	
   las	
  mujeres	
   les	
   encanta	
   que	
   las	
   elogien,	
   pero	
   con	
   esto	
   no	
   quiero	
   decir	
   que	
   debas	
  
estar	
  detrás	
  de	
  ellas,	
  como	
  su	
  fueras	
  un	
  perrito.	
  

Quieres	
  acostarte	
  con	
  ella,	
  te	
  ha	
  llamado	
  la	
  atención	
  desde	
  el	
  primer	
  instante	
  y	
  no	
  creo	
  
que	
   debas	
   marcharte	
   del	
   local	
   sin	
   hacerle	
   saber	
   que	
   ha	
   conseguido	
   despertar	
   tú	
  
interés,	
   ya	
   que	
   es	
   probable	
   que	
   con	
   esta	
   frase	
   tú	
   también	
   seas	
   capaz	
   de	
   llamar	
   su	
  
atención.	
  

¿Imaginas	
   cómo	
   se	
   quedarán	
   todos	
   los	
   demás?	
   Habrás	
   conseguido	
   entablar	
   una	
  
conversación	
  con	
  ella	
  sin	
  necesidad	
  de	
  pasar	
  por	
  su	
  lado	
  40	
  veces.	
  	
  

El	
   poder	
  de	
   las	
   palabras	
   es	
   superior	
   a	
   cualquier	
   otro,	
   y	
   esto	
   es	
   algo	
  que	
  quiero	
  que	
  
comprendas	
  desde	
  este	
  mismo	
  instante.	
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15.	
  “Hola,	
  ¿Te	
  apetece	
  una	
  copa?”	
  
Esta	
  es	
   la	
  mejor	
   frase	
  de	
  este	
  repertorio,	
   la	
  que	
  más	
  utilizo	
  y	
  mejores	
  resultados	
  me	
  
ofrece.	
   Ahora	
   bien,	
   antes	
   de	
   compartirla	
   contigo,	
   necesito	
   ofrecerte	
   una	
   serie	
   de	
  
consejos	
  esenciales	
  para	
  poder	
  conseguir	
  lo	
  que	
  yo	
  consigo	
  cada	
  vez	
  que	
  la	
  empleo.	
  

Aunque	
   ya	
   te	
   lo	
   imaginarás,	
   no	
   puedes	
   plantearla	
   fuera	
   del	
   ambiente	
   nocturno,	
   es	
  
decir,	
   ésta	
   solo	
   sirve	
   para	
   aquellas	
   situaciones	
   en	
   las	
   que	
   te	
   encuentres	
   en	
   una	
  
discoteca	
  o	
  la	
  zona	
  de	
  pubs	
  de	
  tu	
  ciudad,	
  si	
  lo	
  haces	
  fuera	
  de	
  ella,	
  fracasarás.	
  

Tampoco	
  debes	
  ofrecer	
  la	
  copa	
  dentro	
  del	
  local,	
  es	
  decir,	
  imagina	
  que	
  estáis	
  bailando	
  o	
  
conversando	
  entre	
  amigos	
  y	
  te	
  acercas	
  a	
  una	
  mujer	
  para	
  proponérselo….error.	
  No	
  eres	
  
un	
   ligón	
   de	
   discoteca,	
   eres	
   un	
   seductor	
   especial,	
   un	
   tipo	
   atrevido	
   que	
   sabe	
   cuándo	
  
ofrecer	
  una	
  copa	
  y	
  de	
  la	
  forma	
  más	
  original	
  posible.	
  

Ahora	
   bien,	
   sabiendo	
   que	
   no	
   puedes	
   hacerlo	
   dentro	
   del	
   local	
   ni	
   tampoco	
   fuera	
   del	
  
ambiente	
  festivo,	
  solo	
  nos	
  queda	
  un	
  lugar;	
  la	
  calle,	
  concretamente	
  la	
  puerta	
  del	
  pub	
  en	
  
el	
  que	
  te	
  encuentras.	
  

Imagina	
   que	
   te	
   encuentras	
   en	
   la	
   calle	
   fumando	
   un	
   pitillo,	
   ves	
   que	
   se	
   acercan	
   dos	
  
mujeres	
   que	
   te	
   llaman	
   la	
   atención,	
   ¿Qué	
   harías	
   para	
   romper	
   el	
   hielo	
   sin	
   fracasar?	
  
Podrías	
   acercarte	
   e	
   iniciar	
   una	
   conversación	
   de	
  mil	
   formas,	
   pero	
   te	
   puedo	
   asegurar	
  
que:	
   “Hola,	
   ¿Te	
  apetece	
  una	
   copa?”	
   es	
   la	
   frase	
  por	
   excelencia	
   con	
   la	
  que	
   tendrás	
  el	
  
éxito	
  garantizado.	
  

La	
  mayoría	
  de	
  mujeres	
  no	
  se	
  dejan	
  convencer	
  por	
  el	
  primero	
  que	
  se	
  acerca	
  a	
  invitarlas	
  
a	
  una	
  copa,	
  pero,	
  estando	
  en	
   la	
  calle	
  y	
  acercándote	
  a	
  ellas	
  como	
  si	
  de	
  tus	
  amigas	
  se	
  
tratase,	
   ¿No	
   crees	
   que	
   pensarán	
   que	
   eres	
   uno	
   de	
   los	
  muchos	
   empleados	
   relaciones	
  
públicas	
  que	
  recorren	
  la	
  calle	
  invitando	
  a	
  la	
  gente	
  a	
  entrar	
  en	
  los	
  locales	
  para	
  los	
  que	
  
trabajan?	
  

Ahí	
  está	
  la	
  clave,	
  si	
   la	
  invitas	
  a	
  una	
  copa,	
  no	
  se	
  negará,	
  pero	
  mejor	
  será	
  cuando	
  en	
  la	
  
barra	
  le	
  proporciones	
  la	
  copa	
  y	
  descubra	
  que	
  no	
  trabajas	
  ahí,	
  sino	
  que	
  has	
  sido	
  el	
  tipo	
  
más	
  original	
  con	
  el	
  que	
  se	
  ha	
  cruzado	
  en	
  toda	
  la	
  noche.	
  	
  

Su	
   sorpresa	
   se	
   traducirá	
   en	
   una	
   sonrisa,	
   y	
   tú	
   no	
   deberás	
   mostrarte	
   en	
   éxtasis	
   por	
  
haberlo	
  conseguido,	
  sino	
  contento	
  y	
  dispuesto	
  a	
  entablar	
  una	
  conversación,	
  de	
  hecho,	
  
podrías	
  continuar	
  el	
  acercamiento	
  lanzando	
  cualquiera	
  de	
  las	
  preguntas	
  que	
  has	
  leído	
  
antes.	
  

A	
  día	
  de	
  hoy,	
  no	
  he	
  encontrado	
  mujer	
  que	
  se	
  enfade	
  cuando	
  ha	
  descubierto	
  que	
  me	
  
las	
   he	
   ingeniado	
   para	
   invitarla	
   a	
   una	
   copa	
   sin	
   que	
   se	
   diera	
   cuenta.	
   Todas	
   ellas	
   han	
  
reaccionado	
   positivamente,	
   justo	
   lo	
   que	
   te	
   pasará	
   a	
   ti	
   también	
   una	
   vez	
   aprendas	
   a	
  
dominar	
  esta	
  técnica	
  y	
  frase	
  tan	
  especiales.	
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16.	
  “¿A	
  las	
  mujeres	
  les	
  gustan	
  los	
  hombres	
  buenos	
  
o	
  malos?”	
  

La	
  mayoría	
  de	
  respuestas	
  que	
  he	
  recibido	
  eran	
  a	
  favor	
  del	
  hombre	
  bueno,	
  aquél	
  tierno	
  
y	
  atento	
  que	
  solo	
  vive	
  para	
  poder	
  atenderlas	
  a	
  ellas.	
  Sin	
  embargo,	
  a	
  estas	
  alturas	
  todos	
  
sabemos	
   que	
   no	
   siempre	
   es	
   así,	
   que	
   la	
   gran	
   mayoría	
   de	
   las	
   mujeres	
   prefiere	
   a	
   los	
  
chicos	
  buenos	
  como	
  amiguitos,	
  pero	
  siempre	
  tienen	
  sexo	
  con	
  los	
  chicos	
  malos.	
  

¿Quieres	
   ser	
   el	
   amiguito	
   o	
   ese	
   chico	
   malo	
   que	
   en	
   el	
   fondo	
   tanto	
   quieren?	
   Solo	
  
depende	
  de	
  ti	
  obtener	
  una	
  respuesta,	
  pero	
  te	
  puedo	
  garantizar	
  que	
  si	
  lo	
  que	
  quieres	
  es	
  
iniciar	
   una	
   conversación	
   con	
   esta	
   frase,	
   responda	
   lo	
   que	
   responda,	
   te	
   muestres	
  
sorprendido	
  y	
  curioso	
  ante	
  su	
  contestación.	
  

Ella	
  te	
  dirá	
  que	
  no	
  lo	
  sabe,	
  pero	
  que	
  si	
  tuviera	
  que	
  elegir	
  lo	
  haría	
  con	
  el	
  chico	
  bueno,	
  y	
  
tú	
   podrías	
   contraatacar	
   con	
   una	
   respuesta	
   como	
   la	
   siguiente:	
   “Si	
   eso	
   fuera	
   cierto	
  
entonces	
  los	
  padres	
  de	
  las	
  iglesias	
  serían	
  los	
  hombres	
  más	
  apetecidos	
  del	
  mundo”.	
  

Entonces	
  será	
  momento	
  de	
  avanzar	
  y:	
  “Tal	
  vez	
  te	
  estás	
  refiriendo	
  a	
  que	
  te	
  gustan	
  los	
  
chicos	
  buenos	
  para	
  convertirlos	
  en	
  amiguitos,	
  pero	
  te	
  sueñas	
  con	
  un	
  chico	
  malo”	
  	
  

Puede	
  parecer	
  un	
  juego	
  de	
  palabras	
  infantil	
  y	
  fuera	
  de	
  sentido,	
  pero	
  si	
  ella	
  lo	
  razona,	
  
que	
  seguro	
  que	
  lo	
  hará,	
  entenderá	
  que	
  acaba	
  de	
  conocer	
  a	
  un	
  chico	
  agradable,	
  seguro	
  
y	
   adaptable,	
   es	
   decir,	
   con	
  potencial	
   para	
   ser	
   todo	
   lo	
  malo	
   que	
   ella	
   quiere,	
   algo	
   que	
  
realmente	
  valorará.	
  

¿Crees	
  que	
  desaprovecharía	
  la	
  oportunidad	
  de	
  entablar	
  una	
  conversación	
  más	
  intensa	
  
con	
  un	
  chico	
  que	
  se	
  presenta	
  de	
  esta	
  forma?	
  Ni	
  lo	
  dudes,	
  querrá	
  saber	
  más	
  de	
  ti.	
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17.	
  “No	
  sabía	
  si	
  acercarme	
  o	
  no,	
  pero	
  quisiera	
  
saber	
  tu	
  nombre…”	
  

No	
   eres	
   un	
   desesperado,	
   no	
   te	
   conformas	
   con	
   su	
   nombre,	
   pero	
   ya	
   que	
   nos	
  
encontramos	
  tratando	
  esta	
  frase	
  tan	
  directa	
  y	
  atrevida,	
  recuerda	
  que	
  es	
  fundamental	
  
mostrarte	
  completamente	
  tranquilo	
  y	
  confiado.	
  

Te	
  observará	
  durante	
  unos	
  segundos	
  y	
  querrá	
  preguntarte	
  el	
  motivo	
  por	
  el	
  que	
  quieres	
  
conocer	
  su	
  nombre.	
  	
  

¿Y	
   sabes	
   qué	
   pasará	
   después?	
   Que	
   te	
   dará	
   su	
   nombre,	
   y	
   todo	
   porque	
   habrá	
  
comprobado	
  en	
  tu	
  comportamiento	
  que	
  no	
  eres	
  un	
  depravado	
  ni	
  esa	
  clase	
  de	
  hombre	
  
que	
  nada	
  más	
  llegar	
  espanta	
  a	
  las	
  mujeres.	
  

Siempre	
   lo	
   recuerdo	
  y	
  en	
  esta	
  ocasión	
  no	
  será	
  menos:	
  El	
  “No”	
  ya	
   lo	
   tienes,	
   si	
  no	
   te	
  
acercas	
  y	
  lo	
  intentas,	
  nunca	
  sabrás	
  las	
  posibilidades	
  que	
  tienes.	
  	
  

No	
  hay	
  nada	
  de	
  malo	
  en	
   intentar	
   conocer	
   a	
  una	
  mujer	
  mostrando	
   interés	
   inicial,	
   de	
  
hecho	
  yo	
  lo	
  recomiendo	
  como	
  terapia	
  para	
  perder	
  los	
  miedos	
  y	
  comenzar	
  a	
  desarrollar	
  
auto	
   confianza.	
   Ellas	
   no	
   muerden	
   y	
   la	
   mayoría	
   de	
   ellas	
   reaccionan	
   de	
   una	
   forma	
  
sorprendentemente	
  positiva	
  cuando	
  se	
  sabe	
  tratar	
  la	
  situación.	
  

Ahora	
  ya	
  tienes	
  su	
  nombre,	
  ella	
  querrá	
  saber	
  el	
  tuyo	
  en	
  algunos	
  casos	
  y	
  esto	
  supondrá	
  
el	
  inicio	
  de	
  una	
  conversación	
  que	
  podría	
  terminar	
  en	
  cualquier	
  parte,	
  pues	
  ahora	
  todo	
  
depende	
   de	
   ti,	
   tu	
   seguridad	
   y	
   simpatía	
   para	
   alcanzar	
   los	
   objetivos	
   que	
   te	
   hayas	
  
propuesto.	
  

Yo	
  te	
  recomiendo	
  que	
  uses	
  esta	
  estrategia	
  directa	
  cuando	
  no	
  se	
  te	
  ocurra	
  ninguna	
  otra	
  
estrategia.	
   Practícala	
   con	
   diferentes	
  mujeres	
   y	
   verás	
   que	
   con	
   un	
   porcentaje	
   de	
   ellas	
  
esto	
  te	
  va	
  a	
  funcionar.	
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18.	
  “¿Con	
  esta	
  camisa	
  parezco	
  un	
  psicópata?”	
  
Es	
  una	
  frase	
  muy	
  sencilla,	
  y	
  no	
  solo	
  por	
  estas	
  palabras,	
  sino	
  por	
  su	
  reacción	
  y	
  la	
  gran	
  
cantidad	
  de	
  respuestas	
  divertidas	
  que	
  puedes	
  ofrecerle.	
  	
  

Lo	
  primero	
  de	
  todo	
  es	
  que	
  se	
  quedará	
  completamente	
  sorprendida,	
  incluso	
  puede	
  que	
  
su	
  cara	
  muestre	
  susto,	
  pero	
  no	
  te	
  preocupes.	
  Tú	
  eres	
  un	
  tipo	
  divertido	
  y	
  sin	
  ninguna	
  
vergüenza	
   que	
   no	
   teme	
   acercarse	
   a	
   un	
   par	
   de	
   mujeres	
   bonitas	
   para	
   preguntarles	
  
acerca	
  de	
  su	
  camisa.	
  

Es	
   hora	
   de	
   hacerlas	
   reír,	
   esta	
   es	
   una	
   de	
   las	
   fórmulas	
  más	
   divertidas	
   y	
   directas	
   para	
  
llegar	
   a	
   una	
   mujer.	
   Si	
   quieres	
   que	
   se	
   centre	
   exclusivamente	
   en	
   ti	
   y	
   no	
   quiera	
  
desprenderse	
  de	
  ti,	
  hazla	
  sonreír.	
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19.	
  “Si	
  una	
  amiga	
  me	
  pregunta	
  que	
  si	
  está	
  gorda,	
  y	
  
evidentemente	
  lo	
  está,	
  ¿qué	
  le	
  debo	
  responder?”	
  

Esta	
   pregunta	
   es	
   ganadora.	
   Perfecta	
   para	
   bares	
   o	
   fiestas	
   privadas.	
   Genera	
   un	
   buen	
  
debate	
  y	
  permite	
  continuar	
  la	
  interacción	
  de	
  manera	
  sencilla.	
  

Lo	
   único	
   que	
   tienes	
   que	
   hacer	
   es	
   mostrar	
   un	
   poco	
   de	
   asombro	
   por	
   lo	
   que	
   ellas	
  
respondan.	
  

Imagina	
  que	
  estás	
  en	
  un	
  bar	
  con	
  tus	
  amigos	
  y	
  ves	
  a	
  3	
  mujeres	
  sentadas	
  en	
  una	
  mesa	
  al	
  
otro	
  lado	
  del	
  bar.	
  Lo	
  que	
  debes	
  hacer	
  es	
  simplemente	
  ir	
  hasta	
  allá	
  y	
  sentarte,	
  mientras	
  
les	
   dices	
   que	
   quieres	
   preguntarles	
   algo	
   que	
   te	
   intriga	
   mucho.	
   La	
   respuesta	
   a	
   esta	
  
pregunta	
  siempre	
  es	
  muy	
  variada,	
  casi	
  siempre	
  genera	
  un	
  debate	
  muy	
  gracioso	
  entre	
  
ellas.	
   Algunas	
   responden,	
   “lo	
  mejor	
   es	
   que	
   le	
   digas	
   la	
   verdad”,	
   otras	
   responden,	
   “lo	
  
mejor	
  es	
  que	
  le	
  digas	
  que	
  no	
  está	
  gorda”.	
  

Una	
  buena	
   respuesta	
   por	
   tu	
   parte	
   sería,	
  mostrando	
  una	
  pequeña	
   sonrisa,	
   “claro,	
   ya	
  
entendí,	
  entonces	
  lo	
  mejor	
  sería	
  decirle	
  que	
  sí	
  está	
  gorda	
  pero	
  no	
  tanto”.	
  

Y	
  puedes	
  rematar	
  con	
  algo	
  de	
  humor	
  con	
   irreverencia,	
  “a	
  ustedes	
   las	
  mujeres	
  no	
   las	
  
entiende	
  nadie”.	
  

Una	
   frase	
   especialmente	
   indicada	
   para	
   un	
   determinado	
   grupo	
   de	
   lugares,	
   como	
  
puedes	
  imaginar,	
  un	
  gimnasio	
  no	
  es	
  uno	
  de	
  ellos.	
  Una	
  discoteca	
  donde	
  el	
  volumen	
  de	
  
la	
  música	
  es	
  muy	
  alto	
  tampoco	
  lo	
  es,	
  porque	
  eso	
  va	
  a	
  dificultar	
  que	
  se	
  escuche	
  lo	
  que	
  
hablan	
  o	
  que	
  te	
  escuchen	
  a	
  ti,	
  y	
  optarían	
  por	
  aislarte.	
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20.	
  “Por	
  tu	
  forma	
  de	
  mirar	
  y	
  expresarte	
  me	
  
imagino	
  que	
  eres	
  psicóloga/diseñadora/abogada”	
  
Esta	
   es	
   la	
   frase	
   campeona.	
   Te	
   va	
   a	
   servir	
   prácticamente	
   en	
   cualquier	
   ocasión,	
   hasta	
  
para	
   mantener	
   una	
   conversación,	
   después	
   de	
   haber	
   usado	
   alguna	
   de	
   las	
   frases	
   de	
  
arriba.	
  

Por	
   ejemplo,	
   supongamos	
   que	
   iniciaste	
   con,	
   “¿a	
   las	
  mujeres	
   les	
   gustan	
   los	
   hombres	
  
buenos	
  o	
  malos?”,	
  y	
  generaste	
  un	
  pequeño	
  debate	
  con	
  esa	
  chica	
  que	
  te	
  gusta.	
  Puedes	
  
continuar	
   con,	
   “por	
   la	
   forma	
   en	
   que	
   me	
   respondiste	
   a	
   la	
   pregunta	
   diría	
   que	
   eres	
  
psicóloga”.	
   Si	
   te	
   dice	
   que	
   no	
   lo	
   es,	
   puedes	
   seguir	
   intentando	
   adivinar	
   cuál	
   es	
   su	
  
profesión	
  o	
  qué	
  está	
  estudiando.	
  

A	
  las	
  mujeres	
  les	
  encanta	
  que	
  un	
  hombre	
  intente	
  adivinar	
  lo	
  que	
  ellas	
  son,	
  piensan	
  o	
  
quieren	
  hacer.	
   Es	
   algo	
  que	
  ayuda	
  a	
  que	
   la	
   interacción	
   se	
  desenvuelva	
  de	
  una	
   forma	
  
muy	
  libre	
  y	
  juguetona.	
  Así	
  que	
  te	
  la	
  recomiendo	
  100%.	
  

La	
  mayoría	
   de	
  hombres	
   temen	
  presentarse	
  delante	
  de	
  una	
  mujer	
   porque	
   creen	
  que	
  
con	
   la	
   primera	
   palabra	
   deberían	
   volverla	
   loca,	
   sin	
   embargo,	
   existen	
   infinidad	
   de	
  
técnicas	
   de	
   seducción	
   que	
   rehúsan	
   aplicar	
   estos	
   principios,	
   ya	
   que	
   el	
   objetivo	
   de	
   la	
  
primera	
  frase	
  es	
  tan	
  solo	
  iniciar	
  el	
  contacto,	
  el	
  interés	
  se	
  gana	
  después.	
  

	
  	
  

	
  


